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أجمللللل الكلللللام كللللل مللللا فيللللي حكللللم وتجللللارب مللللن الاخللللرين فخلاصللللة 

الأشلللياء بحكمولللا ونتاجولللا بملللا تحمللللي لنلللا ملللن خيلللر فجميلللل جلللدا ان 

نقللللد عنللللدها و نتمحلوللللا فللللي حياتنللللا واللللليكم احبتللللي هلللل   الامحللللال 

 والحكم علوا تحمل لكم الخير نصائح من  هب لتغير حياتك:

اً حتللللي لا يشللللفق دفللللن الأسللللرار  أدب مللللن ،داب الفللللراق   كللللن قويلللل

عليلللك أحلللد   لا تبلللالل فلللي حبلللك للنلللاس حتلللي لا تنكسلللر   اعتلللدل فلللي 

كللل شلليء إلا عللزة نفسللك اطغللي   لا تسللمن عنللي اسللمن منللي   اقللرأ 

مللن القللر،ن بقللدر مللا تريللد مللن السللعادة   لا تجللد لللي وقتللاً لا أجللد  لللك 

فلللي قللللب ملللن تحلللب ارحلللل   ملللا لا  إ ا للللم تجلللد الاحتلللرام   مكانلللاً  

يحلللدك للللك لا تلللؤ   بلللي غيلللرك   كلللل بلللاب ي غللللق برغبلللة ترغلللب أن 

صللاحبي لا تطرقللي  أبللداً   أيامللك لللن تعللود  افعللل مللا يسللعدك   اخسللر 

العلللالم كللللي بصلللراحتك ولا تكسلللب النلللاس بنفاقلللك وتصلللنعك   اختلللر 

وللليس وجوللاً   الأفعللال هللي مللن تؤكللد صللدق المحبللة أمللا الكلللام   قلبللاً 

سلللتحق   ملللا تلللرا  منلللي فلللالجمين فلاسلللفة   احلللتفش بقلبلللك لشلللخص ي

للل    أنلللن ملللن أختلللرن أن تلللرا    تجاهلللل كلللل شللليء ي خللل  فرحتلللك ع 

تريللللد    قبللللل أن  حللللراً   عنللللدما لا تعللللرد مللللا أقصللللد  لا تفسللللر مللللا 

تتعللللق ب حلللد كلللن مسلللتعداً لغيابلللي   شللليئاً لا تلللرا  بعينلللك لا يحلللق للللك 

أو اكفينلللي شلللر شنونلللك   ملللن لا يولللتم  الحلللديك عنلللي شلللن بلللي خيلللراً 

أمللللر  فالمحبللللة جميلللللة لكللللن الكرامللللة أجمللللل  كللللي لا لأمللللرك أتللللرك 

تسلللقط لا تسلللند شولللرك عللللي أحلللد ملللن البشلللر   كلللن مسلللالم وبسللليط 

فللي حياتللك إلا أحلامللك انتزعوللا بقلللوة   لا تراقللب مكانللاً لللم يعللد للللك  

ارحللللم قلبللللك قللللليلاً عنللللدما تشللللعر أن المكللللان للللليس لللللك   لا تحللللارب 

اسلللة سلللتعود السلللعادة التلللي تبنيولللا عللللي تعاسلللة شلللخص ،خلللر هلللي تع

إليللللك فللللي زمللللن ،خللللر مللللن شللللخص ،خللللر   أ  سللللعادة ت للللعوا فللللي 

جيللوب ارخللرين سللتعود يومللا لتختبلل  فللي جيوبللك عنللدما تحللزن  إن 

خانتلللك اختياراتلللك   فللللن يخونلللك لطلللد ق  وللللن يخللل لك إنقلللا   إيلللاك 

ب لللروا   لا ت لللحي أبلللدا بوللل   الحلاحلللة  أن تيللل س فكلللل الصلللابرين قلللد ج 

ك   ملللا يجبلللرك المنطلللق عللللي تركلللي لا "عائلتلللك   وقلبلللك   وكرامتللل

تعللللود اليللللي بالعاطفللللة   كللللن جملللليلاً مللللن الكللللل   فونللللاك لحشللللة ودا  

لللليس لولللا وقلللن   لا تحكلللم عللللي ما لللي شلللخص   فما لللي الألملللاس 

للللر   فحللللم   كللللن سللللطحياً مللللن مللللن لا تليللللق بوللللم الأعمللللاق   اتللللرك م 

 ، أفعالوم للزمن فكل ساقي سَي سقي بما سقي

علي بن أبي طالب قال: إ ا فقدن المال لم تفقد شيء  وإ ا فقدن 

 الصحة فقدن بعض الشيء   وإ ا فقدن الأخلاق فقدن كل شي  

عنلللدما يخلللرج شللليء ملللن حياتلللك لا تحلللزن بلللل أنشلللر إللللي السلللماء  

 "وقل " عو ني يا رب خيراً مني

حكم  ن أجمل الكلام
 وتجارب من الاخرين

 ياسر اسماعيل

mailto:Yaser-2525@hotmail.com


 

  
 أول الكلام

 الخير هو الحب

 أن ولا يؤذيه أن يمكنه ولا يحب من على يحقد أن يمكنه لا فالمحب 

 الأسباب كانت مهما الضرر أو الفشل له يتمنى

 !كان أينما السعادة له تتمنى حتما   أنك يعني فهذا شخصا   أحببت إن أنت

 تتمثل التي بالمصفففففففال  المرتبطة المشفففففففاعر نصففففففف  عندما أظلمنا ما

 يميزه ما وهذا مشروط أبدا   غير الحب لأن!! بالحب والمنفعة بالوصال

 لا دائم فهو لأبنائها الأم كحب تماما  .. الحياة في القيم أعظم من ويجعله

عادهم يغيره ها ولا ضففففففف لهم أو ابت  مهما السفففففففو  لهم تتمنى أن يمكن

 .للحب الحقيقي المقياس هو هذا..فعلوا

 الظرو  بسبب صعبة باتت الحب عن التعبير وسائل أن المؤس  من

 يسفففففتطيعون لا الذين أغلب أن أكثر المؤسففففف  ومن الراهنة المعيشفففففية

 المعنوي التعبير من التهرب في الرغبة تتملكهم حبهم عن ماديا التعبير

 المحبين قلوب في حسفففففرة تاركا   عام كل في الفالنتاين يوم ليمر أيضفففففا  

ما ما الحب تلطخ ذلك تكرر وكل ما تدعوا لا به يليق لا ب مة لا ل  له قي

 والثقة والاسفففففففتقرار يتجلى بالأمان الحب القيمة كل ماله على يطغى

 فسففففففيتجلى بالصففففففبر تباعدوا المحبون.. وإذا اجتمع إذا والحنان والقوة

 ..والعطا  والنقا 

 الغيرة يكره الحب الحبيب الحب بامت ك الرغبة في يتمثل لا الحب 

  ! الأنانية تطغى عندما ويت شى الظن وسو 

 الخير كل ..الخير هو الحب

 سوسن رقماني



 

  

 

تحقيقان خاص
 

 والدكتور الشبان عقول تغزو مرعبة شاهرة بالإناك الرجال تشبي

 ونتائجوا أحارها يو ح أحمد
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 صففففففففات والرجل المرأة بين نفرق نعد لم

 المرأة تضفففففففطر قففد الأيففام بهففذه الرجولففة

 يطرح الذي السفففففففؤال ولكن ، بها للتحلي

 صفففففات الرجل يرتدي لماذا بشففففدة نفسففففه

 في وحتى ومشفففففففيتها لباسفففففففها في المرأة

 شتى حالات ؟؟ وصلنا أين شفتيها؟ حمرة

 من وغيرها دمشفففق شفففوار  في شفففوهدت

 الثقافة هي أهذه ، السفففففففورية المحافظات

 دل وأن مخزي اليوم نراه مفففا والتطور؟

لذكور كثرة على يدل شفففففففي  على  وقلة ا

 الظاهرة هذه عن أكثر وللحديث الرجولة

 بالدكتور" السفففففوسفففففن زهرة" مجلة التقت

 النفسية الصحة دائرة رئيس الس مة أحمد

 الظاهرة هذه تعتبر. الصفففففففحة وزراة في

 الممكن من ،والتي ومتجددة مستجدة قديمة

 و جسففدية و ،نفسففية تداعيات لها يكون أن

 و المتشففففبه الفرد مسففففتو  على اجتماعية

 الإعتبار بعين أخذين ، المجتمع و الاسففرة

 الحديث، العصفففففر التحول و التطور حجم

 التكنولوجيا تداعيات تحمله لما خاصفففففة و

 بتوفير تقوم حيث ، عام بشكل الميديا عبر

 الوصففول وسففهولة المعلومة، و الصففورة،

 فمنذو افتراضفففي، بشفففكل ،و مكان أي إلى

 جنس لكل جعل الخلق كمال أن نعلم القدم

 التي مفففاتنففه و ،وظففائفففه" وأنففاث ذكور"

 نوعا تشابهت العصور و الأجيال مر على

 أحمففد الففدكتور بففه أفففاد مففا بحسففففففففب مففا

 .الس مة

 للعولمة الحثيث السفففففففعي أن يبدو :بالقول وتابن

خذ عاده أ باب، بعض تدمير في أب  وتجفي  الشففففففف

 ومواقفهم قففففدراتهم وتعطيففففل الرجولففففة منففففابع

 في واضفففحة بصفففورة ذلك ظهر بحيث الرجولية،

 بعض أن ملفت بشفففففففكل ولوحظ الأخيرة، الآونة

 حيث من الفتيات، تقليد طريق سفففففلك قد الشفففففباب

 الموضففففة وتسففففريحات والاكسففففسففففوارات الثياب

 الأمر بهم وصفففل بل والتجميل، المكياج وعمليات

 وتنعيمها، الأصفففففففوات في النسففففففففا  مجاراة إلى

 «مايعا  » أصففب  عرفناه الذي الذكوري فالصففوت

 عبلة من عنتر" ،ولا" سفففففلمى عن عمرو" لايميز

 والاجتمففففا  النفس علم خبرا  عزا حين في ،"

مدد ظاهرة ت عة ال ئة، لطبي قدان التنشففففففف فة وف قا  الث

سية  وسائل تطور بجانب المشاهير، وتقليد ، الجن

 باب من الآخرين تقليد ومحاولة الحديثة، الميديا

 ذلففك على ويترتففب الحففديففث، للعصفففففففر المواكبففة

 الأسففففففر، لتفكك تؤدي التي السففففففلبيات من الكثير

 نسفففبة المسفففتعصفففية الأمراض ببعض والإصفففابة

 و أثرا ، تحدث قد التي الشففرعية غير للممارسففات

 والعكس أنثى إلى الرجففل تحول من التغيير هففذا

 .بالعكس

 حالة 

 يفرط كان الشففباب أحد أن إلى السفف مة. د وأشففار

 والأزيا  والكريمات المسفففففففاحيق اسفففففففتخدام في

 لففه والففده منففاشفففففففففدة من الرغم وعلى الأنثويففة،

نه إلا هذا، عن بالتوق  حديث يهتم لم أ لده، ل  وا

 وحففدثنففا ، المنزل خففارج لطرده الوالففد دفع ممففا

 ف صففب   إناث، أخوات سففبعة بين نشفف  أنه الشففاب

 ك مهن، طريقة في حتى شففففففي ، كل في يقلدهن

 معهن للجلوس ،ويميل النسففففائية الألفاط يسففففتعمل

 الشفففففابة شفففففخصفففففيته أن مبينا ، الرجال من أكثر

 إلى جلس عنفففدمفففا فتفففاة، الأولى للوهلفففة تخيلتهفففا

 شفففففعره بسفففففبب الحديث، أطرا  يبادلني جواري

 من الأبيض ولونه الطويلة ،وأظافره المسفففترسفففل

 عن سفف لتة المبيضففة، التجميل مواد اسففتعمال آثار

 شففففاب أنه لي تبين ،عندما والنعومة الجمال سففففر

 الموضفففففففففة ثقفففاففففة هفففذه: فففف جفففاب ، فتفففاة وليس

 ،ويتخذهم العالمين للنجوم يميل وأنه والتحضفففففر،

 ذلك أثر عليه ،وترتب حياته ممارسففة في له قدوة

كل من الكثير ية المشففففففففا ماعية ،و النفسففففففف  الاجت

 إلى أد  ما بالفتاة ينادونه أصفففففففدقائه ،وأصفففففففب 

 .ولاهله له عار وصمة

به المقارنة دور وأكد بالووية وا لللللللطراب مقارنة  والتشففففففف

 ،والاحتيفففال والأنظفففار الإنتبفففاه لففففت ،ومحفففاولفففة بفففالآخرين

 الث ثير محاولة وكذلك المغامرة، وروح بالرضفففففى والشفففففعور

 ،مثل خاصة شخصية أهدا  إلى الوصول أو الآخرين، على

 الرغبه ،وهي جنسية عادات ممارسة أو الفتيات، من التقرب: 

 الهوية في اضطراب يعد وهذا لها، وهمي حل بالنسا  بالتشبه

 المختلفة ،والعوامل الخاصففة الظرو  أن إلى منوها الجنسففية،

 الإدراك ،ومسفففففتو  الجنسفففففية الهوية اضفففففطرابات إلى تؤدي

 يصفففففل و بالفتيات، التشفففففبه من حالة إلى يؤدي حيث النمطي،

 أن في ورغبتة لنوعه، الشفففففففاب إنكار من متقدمة درجات إلى

 الاخت ل أن"  بلدو" ويفسر الأنثوية، تفاصيلها بكل فتاة يكون

 الاسفففففففتروجين هرمونففففات لزيففففادة يؤدي والففففذي الهرموني

 الهرمونات في واضففففففف  نقص مع الاسفففففففتراديول ،وهرمون

 بعض جانب إلى والتسفففففففتوروجينيا الاندروجين:مثل الذكورية

 قد والكيميائي الكهربائي التوصفففيل ،واخت ل الدماغية الأورام

 التنشفففففففئة طبيعة أن وأضففففففففا . الحالات هذه مثل إلى يؤدي

 السففيدات من مجموعة وسففط والعيش الجنسففية الثقافة ،وفقدان

 عمل في معهن المشفففففاركة أو مختلفة، أوضفففففا  في ورؤيتهن

 ،والتي الأنثوية المشفففففففاعر هذه يحرك بهن، الخاصفففففففة الزينة

 الشففففعور وعدم الأجنبية ،والثقافة الاجتماعية الوسففففائط تغذيها

 لديهم أشخاص وجود الإعتبار في أخذنا وإذا الداخلي، بالرضا

 بالإضففافة الذات، مسففتو  علي واضففرابات شففخصففية مشففاكل

 الجنسفففية ،والمشفففاكل الجنسفففي والتحول الجندرا لاضفففطرابات

 مثل أن وأوضفففف . سففففليمة وغير سففففالبة تكوّن والتي الأخر 

 الكفا ة وتقوية الإرشفففففففاد من لنو  يحتاجون الشفففففففباب هؤلا 

 غير التراكمية والخبرات الصففففدمات، ،وامتصففففاص النفسففففية

 والإسفففا ة والاسفففتنكار التوبيخ، أسفففلوب عن بعيدا   المسفففتحبة،

 التعامل يتم أن يجب أنه مضففيفا   الإشففكال، هذا تحل لن ،والتي

 مراعاة مع ومغلقة، خاصففة جلسففات في الأشففخاص هؤلا  مع

 الشعور إعطا  ،وعدم الانسانية الكرامة واحترام الخصوصية

 التشفففففففبه في يتماد  الشففففففففاب تجعل التي المهانة، أو بالدونية

 نتففائ . أنثى إلى نوعففه لتغيير جراحيففة عمليففة عمففل لففدرجففة

 الظاهرة لهذه الاجتماعية الآثار أن السففففففف مة.د ولفت خطرة

 والمقاطعات الأسفففففففري، التفكك عنها ينت  فقد للغاية، خطرة

 جو وخلق المنزل، من والطرد المتبففادل، واللوم والنزاعففات

 والط ق ،والعلمي الأكاديمي التدهور مع ومتوتر، مشفففففففحون

 الآخرون يحذو قد قدوة خلق إلى يؤدي وكذلك والانفصففففففففال،

 يشعرون الوالدين يجعل وهذا خارجه، أو المنزل داخل حذوها

 بهذا الأذ  إلحاق أو العقاب في الرغبة أو والمرارة بالذنب،

 الجهود كافة تكات  من بد لا لذلك ، بالإناث المتشفففففففبه الابن

 ،وتسليط والإع م المدرسة و المجتمع و الأسرة مستو  على

 حم ت خ ل من ، أكبر بشففففففكل الظاهرة هذه على الضففففففو 

 التواصففففل لوسفففائل الصفففحي  الاسفففتخدام ثقافة ،ونشفففر توعية

 أهميففة واعطففائففه الففذكوري بففالففدور والتعري  ، الاجتمففاعي

 ، الشففففففبان عاتق على الملقاة المهام على ،والتركيز هام وحيز

 أهميتها و الأسففففففرة بنا  و الصففففففحيحة الزواج مفاهيم ونشففففففر

 اللقاء ختام في السفف مة أحمد الدكتور وتوجه. الأمثل بالشففكل

 كل وجه في للوقو  المتحفز و الواعي، الشففباب لكل بالشففكر

 ما بقدر القلق ي خذنا إلا ،و مجتمعاتنا تغذو التي الظواهر هذه

نا  ،ورصففففففففد الشفففففففهوات و النزوات ،بمحاربة الرغبة ت خذ

 مظلمففة، جوانففب تحمففل ،التي الففدخيلففة العففادات و الجوانففب

 نفسفففففففي رفففاه أقففل و تعقيففدا، أكثر حيففاتنففا تجعففل أن ويمكنهففا

 .اجتماعي واستقرار

 ملك محمود
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 مسمي علي اسم"  فخر ابو"  الشاعرة والوجن بالحب الشعر تنسج 

 محافظفففففففة ابنفففففففة سفففففففورية شفففففففاعرة

 مففففن نسففففائية أيقونففففة تعففففدّ  السففففويدا 

 الحفففففر  الشفففففعر، اخفففففتلط أيقونفففففات

 لوحفففففففة منهفففففففا فشفففففففكل بفففففففالعواط 

 بالمشفففففففففففففففاعر مفعمفففففففففففففففة فنيفففففففففففففففة

 زهلللللللللللرة مجللللللللللللة والأحاسفففففففففففيس،

 بالشفففففففففففاعرة التقفففففففففففت السوسلللللللللللن

 هففففذا لنففففا وكففففان الفخففففر ابففففو جدعففففة

 .الحوار

 أعمففففل: الففففخ ابفففو قالفففت البدايفففة ففففي

 وطالبففففففففة عربيففففففففة لغففففففففة مدرسففففففففة

ودبلوماسفففففففففية،  دوليفففففففففة دراسفففففففففات

 الصففففففففغر منففففففففذ الشففففففففعر عشففففففففقت

 المرحلففففففففففة ففففففففففي كنففففففففففت عنفففففففففدما

 قصفففففففائد عفففففففدة الإعداديفففففففة، كتبفففففففت

 جريففففدتي فففففي نشففففرها وتففففم للففففوطن

 التسفففففعينات، منفففففذ والثفففففورة تشفففففرين

 مفففففن كبيفففففر عفففففدد ففففففي لفففففي ونشفففففر

. والعربيففففففففففة الأدبيففففففففففة المجفففففففففف ت

 تحففففت ديففففوان لففففي بففففالقول وتابعففففت

 ،و" وصففففففففففية الحبيبففففففففففة" عنففففففففففوان

 فففففففي خاصففففففة مشففففففاركة لففففففي كففففففان

" الياسففففففففففففمين ملففففففففففففوك" ديففففففففففففوان

 ديففففففففوان فففففففففي شففففففففاركت ،وكففففففففذلك

 أنحفففففا  كفففففل مفففففن" النخبفففففة شفففففعرا "

 ،وديفففففففففففففوان العربفففففففففففففي الفففففففففففففوطن

". وطفففففففففففففن تجمفففففففففففففع حفففففففففففففرو "

 تكريمهففففففا تففففففم أنففففففه إلففففففى وأشففففففارت

"، العراقيففففففة المففففففتن دار" قبففففففل مففففففن

 قدمتففففففه لمففففففا وذلففففففك" بفففففف   دار" و

 الثقافيففففة، للحركففففة ودعففففم رفففففد مففففن

 لمهرجفففففففان دعفففففففو  توجيفففففففه وتفففففففم

 علففففففففى وصففففففففعدت،الشعري مصفففففففر

 بالشفففففففففففففعر السفففففففففففففورية المنفففففففففففففابر

 الومضففففففة، القصففففففة وفففففففن الملتففففففزم،

 أدب فففففففي متنوعففففففة كتابففففففات ولففففففي

 .الأطفال

 

 جديد ديوان لديوا أن وكشفن

" عنوان تحن الطباعة قيد

"  الحنين بشبوة معتقلون

 بقصيدة الفخر أبو وشاركتنا

 "حنين قيد" بعنوان

 الحنين أسرتني قيد علي وهنا

 تغويني والحرى الحريا بين

 عاهدتني ال   الشوق تت بط

 يحيني بوعد  المحب وجد

 من النوى جمر ورميتني

 خشية

 تصليني نار  ربي رحماك

 مرة تنولوني لم أنا حرد

 ترويني روحكم وكانن إلا

 المدى تقبيل ود تردد موج

 يدنيني ببعدنا البحار عط 

 علي سحرا يلفني الغموض ه ا

 يحيني بي يعود و غفا نجم

 موتنا تن ر البعد سوام عادن

 ينعيني شاحب القصيدة جلد

 هنا تجمعنا الشوق خيام كانن

 تكويني بعدنا منافي  صارن

 ال لو  تحن هنا المنفي ومصيبة

 تسليني أبن روح تصحرن

 همسة أول و غفا ماللحنين

 ترديني  كي الوصل مداد كانن

 عاهدتني ال   بالعود ،منن

 يغويني صادق الأحبة عود

 لنعد و يوم  ان حنينك حرر

 تشنيني كم أسرفن يابعدنا

 لنب ي الشقي القلب حاجة ما

 تدميني نصلة الأحبة بين

 الملهم أن اللقللاء نوللايللة في الفخر ابو و كرن

 وطني، يسفففتبي  الذي الوجع و الحب هو الأول

 كل رغم لي الأول المشفففففففجع كانت ،وعائلتي

 شففاعرة، تكوني عندما أنه منوهتا الصففعوبات،

 لكن السهل، بالأمر ليس معلمة و زوجة و أم و

 كفاففة ويلغي سفففففففه  الصفففففففعففب يجعففل الحففب

 .العقبات

 ملك محمود



 

  

 

 المرأة السورية

 
لقاء خاص

 

6 
 تطالب" قامو "و المجتمن تنمية في وأهميتوا المحلية الإ اعة دور 

 الشاب الاعلامي الجيل تطوير بودد الماد  بالدعم

 تنميفففة ففففي المحليفففة الإذاعفففة أهميفففة تبفففرز

 أدوارهففففا تحديففففد خفففف ل مففففن ع،المجتمفففف

 ، المجفففففففالات مختلففففففف  ففففففففي المختلففففففففة

 علفففففففى تفففففففنعكس ومميزاتهفففففففا ف هفففففففدافها

 كففففون مففففن وانط قففففا برامجهففففا، طبيعففففة

 أن فيجففففب المجتمففففع فففففي عضففففو   المففففرأة

 وتحمففففففل إدارتففففففه فففففففي شففففففريكة تكففففففون

 والتقفففدم النمفففو حالفففة ظفففل فففففي شفففؤونه،

 إلففففى نحتففففاج المجتمعففففات تشففففهدها التففففي

 المجتمعيففففففة، والطاقففففففات الجهففففففود كففففففلّ 

 زهللللرة مجلللللة أجففففرت أكثففففر وللحففففديث

 قنلللاة ملللديرة ملللن خاصلللا لقلللاء السوسلللن

 الإ اعللللللللللة فللللللللللي الشللللللللللباب صللللللللللون

 .قامو  عبير والتلفزيون

 حففففففديثها بدايففففففة فففففففي" قففففففامو " قالففففففت

 علففففففى حصففففففلت": السوسففففففن لزهففففففرة"

 جامعففففففة مففففففن العربيففففففة باللغففففففة إجففففففازة

 كبيففففففر شففففففغ  لففففففدي وكففففففان ، دمشففففففق

 رغبففففت الدراسففففة ايففففام منففففذ و بففففالإع م

 أقفففففففدم فكنفففففففت ، مذيعفففففففة أكفففففففون بففففففف ن

 ،وشفففففففففاركت بالمدرسفففففففففة الاحتففففففففففالات

 الاجتماعيففففففة النشففففففاطات مففففففن بففففففالكثير

 مرحلفففففة ففففففي الأمفففففر وكفففففذلك والفنيفففففة،

 فففففي وعملففففت بحلمففففي ،آمنففففت الجامعففففة

 وتسفففففففجيل كتابفففففففة" الإعففففففف ن، مجفففففففال

 الإذاعفففففات مفففففن كثيفففففر ففففففي  ،"صفففففوتي

 تدريبيففففة لففففدورات ،وخضففففعت الخاصففففة

 عفففام ،خففف ل والتلفزيفففون الإذاعفففة بمبنفففى

 وحققفففففففت ، /2008/ وعفففففففام/  2007 /

 إذاعففففة فففففي مذيعففففة ،واصففففبحت حلمففففي

 أجمففففففففل كانففففففففت و العريقففففففففة، دمشففففففففق

 أن الشفففر  لفففي كفففان ، عمفففري لحظفففات

 مففففنهم تعلمففففت كبففففار أسففففاتذة مففففع أقففففدم

 وشخصفففففففية ،واللغففففففة التقفففففففديم طريقففففففة

 .حاضرة تكون يجب التي المذيع

 لوالفففدي كفففان السفففياق ذات ففففي وتابعفففت

 الففدعم ومصففدر الأكبففر الفضففل وأخففوتي

 زاد ،والفففففذي مسفففففيرتي خففففف ل الحقيقفففففي

 والسفففففعي بهفففففدفي إيمفففففاني هفففففو دعمفففففي

 والإرادة ،بالصفففففففففففففففففبر المتواصفففففففففففففففففل

 موجففففودة الموهبففففة لتحقيقففففه،و والتفففدريب

 ،وكفففذلك الصفففحيحة واللغفففة الصفففوت ففففي

 .عام بشكل الثقافة

 كففففل تقففففديم مففففن تمكنففففت لقففففد "قللللامو " وأكللللدن

 الإعففف م،و بعفففالم الكثيففر وتعلمفففت الففف زم، الوقففت

 أن الطبيعفففي فمفففن ، جديفففد شفففي  نفففتعلم يفففوم كفففل

 كففففان أن ،وخاصففففة الأولويففففة لففففه عملففففي يكففففون

 اسفففتطاعت أنهففا إلففى ولفتففت.  تحبففه الففذي العمففل

 الأخبفففففار نشفففففرات تقفففففديم  قصفففففير، وقفففففت ففففففي

 الثقافيفففة و المنوعفففة البفففرام  مفففن العديفففد ،وتقفففديم

 وانتقلفففت ، الخبفففرة اكتسفففبت حيفففث ، والمسفففابقات

/  2011/  عفففام ففففي الشفففباب صفففوت إذاعفففة إلفففى

 السفففففهل التقفففففديم مفففففن جديفففففد عفففففالم دخلفففففت و ،

 ،وهنفففففا الخارجيفففففة التغطيفففففة ،وخاصفففففة الممتنفففففع

 مفففففع المباشفففففر بالنقفففففل المفففففذيع قفففففدرات تظهفففففر

 والحفففففففف ت والنشفففففففاطات والأحفففففففداث النفففففففاس،

 سفففرعة هفففي نقطفففة أهفففم أن ،مبينفففة والمهرجانفففات

 طفففففففار  لأي التامفففففففة، والجهوزيفففففففة التصفففففففر 

 .دائما جاهز المذيع يكون أن ،ويجب

 كللان كحيللرة لمواقللد تعر للن فقللد لللي وبالنسللبة

 أهفففففالي مففففع أجريتهفففففا التففففي اللقلللللاءان أصللللعبوا

 والألفففم الحفففزن هفففول مفففن لحظفففات فففففي الشفففهدا 

 ،رحففففم مباشففففرة الهففففوا  علففففى دموعنففففا انهمففففرت

 مفففن الكثيفففر مفففع التقيفففت ، سفففورية شفففهدا  كفففل الله

 عنففففدما بهففففا تشففففعر اللحظففففات ،وأجمففففل النففففاس

 ويتفففففاعلون بعملففففك التقففففدير المسففففتمعون يمنحففففك

 ميفففزة وهفففذه الإذاعفففي، صفففوتك ،ويحبفففون معفففك

 مفففففع عشفففففرة لفففففديك ويصفففففب  ، النفففففاج  المفففففذيع

 الخفففاص والتواصفففل البفففرام  خففف ل مفففن النفففاس

 .والجميل

 مففن  الففرغم علففى أنففه" قففامو " وكشفففت

 دور فففففففف ن ميفففففففديا السوشفففففففال تطفففففففور

 ذلفففك علفففى والفففدليل يتراجفففع لفففم الإذاعفففة

 اسففففتديوهات فففففي كاسففففت البففففود بففففرام 

 يفففدل شفففي  علفففى دل أن ،وهفففذا الإذاعفففة

 علففففى وقففففدرتها الإذاعففففة مرونففففة علففففى

 أيضففففا ،و ميففففديا السوشففففال مففففع التكيفففف 

 مففففن أسففففر  للإذاعففففة الوصففففول سففففهولة

 ،ففففففففففي أخفففففففففر  إعففففففففف م وسفففففففففيلة أي

 ،وعلفففففففى العمفففففففل وأمفففففففاكن السفففففففيارات

 لا فالإذاعفففة ، مكفففان كفففل وففففي الموبايفففل

 .تموت

 للكفففففففوادر بالنسفففففففبة أنفففففففه وأوضفففففففحت

 موهبففففة هنففففاك تكففففون أن يجففففب الجديففففدة

 ومميفففز نفففاج  مفففذيع اعفففداد عليهفففا لنبنفففي

 ،وأهففففم المتواصففففل التففففدريب مففففع وذلففففك

 يتصفففف  أن فيجففففب الثقافففففة هففففي نقطففففة

 مثقففففف : *منهفففففا ميفففففزات بعفففففدة المفففففذيع

 الشخصفففففية حاضفففففر* البديهفففففة سفففففريع*

 حروففففه مخفففارج* جميفففل صفففوت يملفففك*

 نصفففيب مجتهفففد لكفففل انفففه مؤكفففدة سفففليمة

 صففففففوت يخففففففص فيمففففففا أنففففففه ونوهففففففت

 ومتجفففففددة متنوعفففففة ففففففالبرام  الشفففففباب

 منتقفففاة الأغفففاني ،وفتففرات مسفففتمر بشففكل

 ،وأهففففففم الأذواق كافففففففة تناسففففففب بعنايففففففة

 النقففففل هففففي الشففففباب صففففوت فففففي ميففففزة

 لكففففل والتغطيففففات ، المباشففففر الخففففارجي

 .والفعاليات النشاطات

 بيومففففه يففففوم كففففل تعففففيش أنهففففا وكشفففففت

 ففففي: وقالفففت ، الشفففباب صفففوت ففففي الآن

 بشفففكل سففف كون ربمفففا  أعلفففم لا المسفففتقبل

 ".ربما" الإع م عالم في جديد

 عفففففدم" قفففففامو " طلبفففففت الختلللللام فلللللي و

 ومنففففع الإعفففف م  مهنففففة فففففي الاستسففففهال

 ،وتفتقففر أبففدا مؤهلففة غيففر كففوادر دخففول

 سفففبيل وعلفففى ، المفففذيع مقومفففات لأبسفففط

 إذن بالملفففففل أشفففففعر انفففففا اوه:  " المثفففففال

 بالفففففدعم ونطالفففففب ،!!"  مفففففذيع لاصفففففب 

 ففففي يعملفففون مفففن يتففففر  حتفففى المفففادي

 .أكثر  والإبدا  للعمل الإع م مجال

 ملك محمود
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 النجاح خلقن" مراد" الإعلامية يزول لا أحر ترك الحياة في حلموا

 صرارإو بعزيمة

 رغم والإصرار والعزيمة الأهدا  لتحقيق الراسخة النية

 قد الأحيان بعض في متوقعة ،والغير الصعبة المواق  حدوث

 أن الإنسان على ينبغي هنا ، الحياة من يتجزأ لا جز  تشكل

 وبذل للعمل جاهدا ويسعى ، والتصميم الإرادة بقوة يتحلى

 ومعدة المذيعة فعلته ما وهذا ، النجاح لتحقيق جهده قصار 

 الصعاب من واجهت حيث مراد منار دمشق إذاعة في البرام 

 زهرة لمجلة" تروي الحياة رحم من خلقت أنثى أمرها

 في للبرام  ومعدة مذيعة أعمل. رحلتها تفاصيل "السوسن

 وفويس إذاعية ،ومدربة عاما /20/ حوالي منذ دمشق إذاعة

 وحيدة ، الصوتية والكتب الوثائقية الأف م من للعديد أوفر

 ب ي علي يبخ  لم عظيمين وأم لأب ابنة شابان، على لعائلتي

 كلمحة اللقا  بداية"  مراد" قالته ما بحسب ورعاية دعم

 .نفسها عن تعريفية

 تزول لا ،وبصمة طيبا أثرا ترك أن الحياة في حلمي وقالت

 ولكن حولنا ممن تشجيع لدينا وجميعنا ، السنين مر على

 وذاتي أسرتي  هو الأول دعمي مصدر ف ن لي بالنسبة

 ذات في وتابعت. نجاحها قبل بفشلها الحياة في وتجاربي

 بين التوفيق نستطيع أن الصعب من المهنة هذه في السياق

 أن أحاول لكنني ضريبة، شي  فلكل وعملنا، الشخصية حياتنا

 .الإمكان قدر التوازن أخلق

 فترة أعتبر لكن أثرا، حملت كثيرة مواق : قائلة وكشفت

 في تحول نقطة كانت منه ونجاتي، صعب لمرض تعرضي

 ولادتي واعتبره ، حولي لما فهمي طريقة في ،حتى حياتي

 .صعب مخاض من ماحمله بكل الجديدة

 لاستوديو دخولي لحظة حياتي في خطوة أهم لي بالنسبة

 لانضم النجاح وتحقيق مرة، لأول اختبار لإجرا  الإذاعة

 .بالكامل طموحاتي منحى ويتغير الإذاعية، للكوادر

 ما كل وبعد الله، إلا المستقبل يعلم لا :حديحوا مراد وأكملن

 بيومي أهتم بت   وصعوبات، وزلازل حروب من عشناه

 .الخسائر ب قل النجاة متمنية أعيشه الذي

 يحمل عالم من جز  فقد الإلكتروني الإع م حيث من

 وقيمة ودور انتشار في غيرت جديدة، وأساليب تقنيات

 من حالة يعيش مازال بلدنا في لكنه الإع مي، العمل

 .أكبر لضوابط وبحاجة الفوضى،

 الإع مي الجيل يرتكبه خط  أكبر :بالقول حديحوا وختمن

 ودوره الإع مي، للعمل الأساس في فهمه هو الحديث،

 ما ونعي نفهم أن علينا الأخطا ، من الكثير تشوبه الذي

 كلمة الصحي ، وأوجه بالشكل المحبة هذه نجسد كي نحب

 وم حقة وإتقان بجد مسيرتهم لمتابعة الشباب لجيل

 .لتحقيقها أح مهم
 ملك محمود
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" صافي نورس الدكتور" وتميز ونجاح متقن عمل التجميل عمليان 

 والخارج سورية في التجميلية الجراحة أطباء أشور من

 وأغلب وبجمالها، بنفسففففففها الاعتنا  المرأة تحبّ 

 باسفففففففتخدام أنوثتها معالم إظهار على تركيزها

 التجميل فن مسيرة في المت مل إن الطرق، شتى

 اهتمام مد  تماما يعي الطويلة السفففففففنوات عبر

 في الحففداثففة يواكبون أنهم ويعلم بففذلففك، المرأة

 مجلة التقت أكثر وللحديث ، التجميلية الجراحة

 نورس الدكتور من خاصللا لقاء السللوسللن زهرة

 .التجميلية الجراحة في اخصائي الصافي

 جامعة من تخرجت: اللقاء بداية في صللافي قال

 حلمي وحققت ، الطب في عليا دراسففات دمشففق

 حياتي واستثمرت الصغر، منذ إليه سعيت الذي

 ف نا ، الناس بين المكانة هذه إلى لأصففففل ووقتي

 المتطورة التجميليففة الجراحففة في الاطبففا  أول

 .العربي المجتمع في جدا والرائجة

 أكثر سففففففورية خارج البداية كانت: بالقول وتابع

 إلى السففبب ويعود شففهرة، داخلها،واكتسففبت من

 من لفئفففة كفففان لعملي الأولى الفترة خ ل أنفففه

 للدول مقصد والسفر الهجرة اتخذوا الذين الناس

خارجية يات هذه لاقت حيث ، ال  إعجاب العمل

 .الخارج في المجتمع فئات قبل من شديد

ئه عن عبر كمفا  الأطبفا  بعض من اسفففففففتيفا

 خارج وعمليات باختصاصات يقومون الذين

 و الأطبا  نقابة أن وكشفففف  دراسففففتهم إطار

 كل عمل مجال لتحديد تسعى الصحة وزارة

. المسؤولية طائله ،تحت باختصاصه طبيب

 عملية عمل رفضففففففه صففففففافي الدكتور وأكد

 كان ،ولو لها بحاجة ليس لمريض جراحية

 لان فشففل، يواجه قد لانه ورضففا رغبة على

 ولا الحففالففة، من يغير لا العمففل هففذا نتففائ 

 يكون قد وايضفففا يجب، هو كما مميزة تكون

 أو ضغط، وجود بسبب خطر المريض على

 اضطرابات، حدوث من خوفا قلب ،أو سكر

 تكون أن إلى ،ونسففعى خطيرة اخت طات أو

 والإبدا  بالتميز تتصففففففف  الجراحية العملية

 ف ننا ،والا النجاح فقط ليس الم حظة وشفففدة

 يتعلق وفيمففا. نففاجحففة غير عمليففة نعتبرهففا

:  قائ  الحديث صففافي.د ختم العيادة ب سففعار

 فئات لجميع موحد العمليات جميع سفففففعر إن

ية على الاط   دون العربي الوطن  جنسففففففف

 السفففففورية، بالعملة الا اتعامل ولا المريض،

 مبينا الخارج من المرضفففففففى كان وإن حتى

لد أبنا  يشفففففففعر قد أنه  عالية، التكلفة أن الب

 للخدمات نسفففففففبة أنه نظري وجهة من ولكن

 فكلفتها المستخدمة والخيوط والمواد والنتائ 

 حاليا اتعامل و. فيها مبالغة يوجد ولا دقيقة

 السففففففوري المشفففففففى وهو وحيد مشفففففففى مع

لدكتور وجه كما. التخصفففففففصفففففففي  نورس ا

 التجميل أن تضفففمنت عامة نصفففيحة صفففافي

 قبل المجتمعات ،وكانت ضفففففففرورية حاجة

 وليست التجميلية، بالجراحة يقومون التاريخ

 بففاللفظ البعض يطلقففه مففا على بنففا  بفزلففك

 ضفففففففرورة وجود عند يقدم أن ويجب العام،

 الضففففففرورة هذه وجود عدم عند أما حقيقية،

 لمجرد التجميلي بففففالإجرا  فقط ،ورغبففففة

 قطعا مرفوض فهو معين شفففي  عن النسفففخ

 سفففيكون وهذا والنجاح الجمالية عدم ،بسفففبب

 وعنففد ، النفس عن الرضففففففففا ،وعففدم هوس

 والفحص التفففدقيق يجفففب المريض معفففاينفففه

 مشكلته تكون قد لانه نفسيته، على والتركيز

 يجب الحاله هذه وفي مرضية وليست نفسيه

 .اولا معالجه

 قبل من التردد كثر لقد: السياق ذات في وتابع

 المحليففة من أكثر الخففارجيففه الب د في النففاس

 بالقول مصففففرحا ، المميز العمل نتبجة ،وذلك

 في بالاستقرار لدي نية ولا بسوريا انا اليوم: 

 والعمفففل العروض منن الرغم على الخفففارج

 محففدودة لفترات سفففففففيكون ،ولكن لي المقففدم

 رغم ، سففوريا خارج العيش اسففتطيع لا لانني

 منذ: قائ  وأشفففففففار. الصفففففففعبة الظرو  كل

 الفنون أنوا  بجميع شفففففففغ  أملفففك طفولتي

 في والنحت الرسم مسابقات في اشارك وكنت

 الناس من عالية نسبه ،وكان وخارجها سوريا

 الفنون كلية خريجي من س كون أنني يتوقعون

 أتفنن وبفففدأت الطفففب مجفففال دخلفففت ،ولكنني

 الجراحي العمففل نظري وجهففة من بففه،لانففه

 أمتهن لا الفنون،وانففا بجميع متعلق التجميلي

 أبففد  لففذلففك أهواهففا بففل التجميليففة الجراحففة

 من بينمفففا الفنيفففة، النفففاحيفففة من عملي وأنجز

 الطرق بكففل أسفففففففعى ففف نني العلميففة النففاحيففة

 كففافففة بمتففابعففة ،وأقوم أكثر والتقففدم لتطوير

. التجميل الجراحة طب مجال في التطورات

 حققه بما رضفففففاه عن صفففففافي الدكتور وعبر

 الطرق بشففتى ،ويحاول باهدافه ليتقدم ويسففعى

 ،في المهنه هذه تطوير سفففففبيل في أكثر العمل

 مركز عيادته عن القول وبشفففففففده رفض حين

 تجميلية، جراحية عيادة الأصففففففف  بل تجميلي

 طبي اختصفففففففاص ذات معه يعمل من وجميع

 تعلم عن المهنفففة تلفففك اكتسفففففففبوا وخريجين،

 .دورات مجرد ،وليس

: صفففففففافي الدكتور قال العيادة عن وبالحديث

 الليزر:  منها اختصففففففاصففففففات عدة تتضففففففمن

 التجميلية الجراحة وقسففم البشففرة وقسففم والفلر

 حاليا الرائجة العمليات أكثر ،ومن عام بشففكل

 الوجة شففففففد جراحة هي الأنثوي المجتمع بين

 عيون شفففففد وجه،و شفففففد من ب نواعه بالخيوط

 ،بالاضففففافة طلبا الأكثر وهي حواجب ،وشففففد

 ولقفففد التجميليفففة، الجراحيفففة العمليفففات لجميع

 في الأجهزة كانت عندما للعيادة الليزر ادخلنا

 مكان بكل الآن أصففففب  وطبعا نادرة، سففففوريا

 العمليات جنب إلى جنبا الليزر جهاز موجود

 .التجميلية

 لقاء: دلال السيد

 تحرير: ملك محمود
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 التوعية الوحيد والحل المجتمن علي الإلكتروني الإعلام مخاطر 

 الأخرى الوسائل بقوة ينافس الإنترنن إعلام" الشعراو  الدكتور"و

 دور علي يستحو  الحديك الإعلام.

 ارخر الإعلام

 أن إع م لوسفيلة يمكن لا:   الشفعراوي.د وقال

 دورها على تسفففففففتحوذ ولكنها ، الأخر  تلغي

 إيطاليا إلى يسفففففففافر أحد لا واليوم وجمهورها،

 ، بالحصان الصين إلى يسافر أحد ولا بالعربة،

 الأخر ، الوسففففيلة فتلغي تتطور النقل وسففففائط

 ولكنها ، موجودة فهي بالكامل تلغيها لا ولكن

 ويشكل الاستخدام، ،وقليلة الزمن خارج تصب 

 فهو، مفتوحة وأفق سفففففففما "  الإنترنت إع م"

 أن يمكن ولا، حجبففه يتم أن يمكن لا كففالهوا 

 الشففاب بالجيل يتعلق وفيما الوعي. بوجهه نق 

 لفففففت إدراك عففففدم حففففالففففة من نلحظففففه ولمففففا

 بالنسفففففففبة الوحيد الحل:"  قائ  الشفففففففعراوي.د

 المعيفففار هو ففففالوعي" الوعي" هو للشفففففففبفففاب

 إيجابيات هي أين نجد أن لنسفففففففتطيع والموجه،

 السفففففففلبيات هي ،وأين عليها ،ونعمل الإنترنت

 كففانففت إذا" أنففه ونففدرك فلنعلم عنهففا، ونبتعففد

 الناحية ومن ،" سفففففلعة أنك ف علم مجانا   الخدمة

 الأمريكية المتحدة الولايات تقدم لماذا السفياسفية

ها جدا ؟، مهمة كميزة الإنترنت  كبيرة ومميزات

 بهد  معرو  الجواب مجاني؟ شفففبه ؟وبشفففكل

 المجتمع، فئات كافة عقول إلى الوصفول وغاية

 يصفف ن والإذاعة فالتلفزيون الوسففيلة، كانت أيا

 جميع إلى يصفففل الموبايل واليوم ، الأسفففرة إلى

 البعض، عنفد الإدمفان إلى يؤدي قفد و العقول،

 أن وأريد واعي، يكون أن يجب الوصفففول فهذا

 الوعي عدم واليوم منغلق، مجتمع كنا أننا أنوه

 أن الممكن فمن حقيقيففففة، كوارث إلى يؤدي

: بالقول وتابع. المجتمع في شففخص أي يرتكبها

 ويقوم الأب يففد في الموبففايففل يكون عنففدمففا أنففه

 يتعرض ففففف نففففه اليوتيوب تطبيق على بففففالفت 

 بالنسفففففففبة يختل  عقله،وهذا تحاكي لإع نات

 على الأنثى أو للفتفففاة تمفففامفففا ،ومختل  للأبن

 نفس وفت  الموبايل، بحمل تقوم فعندما العموم

 من مختلفففة لإع نففات تتعرض ،ففف نهففا التطبيق

 ،لأن" إبففففاحيففففة إع نففففات" تكون أن الممكن

 مضفففففففمون ،فتعطي أمففامهففا من تر  الكففاميرة

له وهذا مختل ،  ، خوارزميات عبر مبرم  ك

 أنففا المؤامرة، نظريففة عن أتحففدث لا هنففا وأنففا

 الخدمة هذه أن اليوم يقول ،فالعلم بالعلم أتحدث

 ،وغايتهففا بالمطلق مجفانيفة ليسففففففففت تقفدم التي

 هذه تكون أن يجب و العقول، إلى الوصفففففففول

 من الرث تميز حتى"  وواعيفففة نيرة" العقول

 أين تففامففة درايففة على نكون أن وعلينففا الثمين،

 أن ونحاول ، الإيجابية الإنترنت مميزات تكون

 .الإمكان قدر منها نستفيد

 

 التكنولوجي التطور ظفففل وفي الإلكترونيفففة الصفففففففحفففاففففة

 رقمية سففففاحة إلى العالمي الإع م وتحول الرقمي للإع م

 تحولت أن بعد سفففيما ،ولا المعلومات ،وتلقي الأخبار لنقل

 للمعلومات أساسي مصدر إلى الإجتماعي التواصل وسائل

 الجففديففد الإع م يلغي ،فهففل كففافففة المجتمع شفففففففرائ  عنففد

..  الآخر يلغي أحففد لا نظري وجهففة ،من الأخر الإع م

 ،ولكل والوسففائل الطرق عن النظر بغض قدسففيته للإع م

 هففذا عن أكثر وللحففديففث ، وتطوراتففه تقنيففاتففه عصفففففففر

 قسفففففم برئيس  السفففففوسفففففن زهرة مجلة التقت الموضفففففو 

 الأستاذ دمشق جامعة الإع م كلية في الإلكتروني الإع م

 .الشعراوي علي أحمد الدكتور

 الوسففففففففائل وبقوة بشففففففففدة ينافس الإلكتروني الإع م اليوم

 بشفففففكل مختفية المطبوعة الصفففففحافة باتت ،حيث الأخر 

 ،بحسفففب الإع مي دورها على تماما   قضفففى لأنه، تقريبي

 أتحدث سففو :  ،وقال الشففعرواي أحمد الدكتور به أفاد ما

 مميزات تجاري أن تسفففففتطيع لا ،والتلفزيون الإذاعة لماذا

" هو الإنترنت إع م يميز ما وأهم أول وأن ، الإنترنت؟؟

Online Journalism ،"إع م وهو فوري، إع م وهو 

شرة، ساعة 24 يبث  يقوم العالم في تلفزيون يوجد ولا مبا

 حتى ،ولا يوميا   سففففاعة 24 ال مدار على المباشففففر بالبث

 خ ل تصففففففدر مطبوعة ورقية صففففففحيفة حتى ،ولا إذاعة

 ،هو الإلكتروني الإع م اليوم:  بفففالقول وتفففابع. الثواني

 عليه أطلق ف نا ليّ  وبالنسفففففففبة ، جدا   ومتدفق غزير إع م

"  الإنترنت عبر إع م"  أو ،" الإنترنت إع م" تسفففففففمية

 وذلك صفففحيحة، غير تسفففمية هو الإلكتروني الإع م ،لأن

 الإلكتروني، الإع م يمث ن، والإذاعففففة التلفزيون لأن

 ،فبعد ومتحول جدا   ومتطور سفففففريع ،هو الإنترنت فإع م

 يصب  أن ممكن دقيقتين ،وبعد خط  يكون أن ممكن دقيقة،

 خاطئة طريقة يكون أن ممكن دقائق ث ثة ،وبعد جدا   قديم

 Journalism"  إع م فهو ،لذلك الإع م مع التعاطي في

 المعلومات، من هائل كم أمام مباشففففرة الجمهور ،يضففففع" 

لذي الوقت في يريد لمفا يتعرض أن يسفففففففتطيع جمهور  ا

 .قيود أية أو حواجز، أية هناك يكون أن دون يريد،

 هذا: قائ  الشففففففعراوي الدكتور تحدث السففففففياق ذات وفي

 أكبر إيجابياته ،ولكن إيجابيات وله سفففففففلبيات، له الك م

 يجعل الإع م هذا أن" للدكتورة، رسفففففففالتي في قلت ،وانا

 موبففايففل أو لابتوب، كففان سفففففففوا ا، يففديففك بين كلففه العففالم

 مارشال" الكندي العالم قول أذكر أن وأريد" ، جدا   متطور

 ":ماكلوهان

 ولادة إلى أد  عظيمين شيئين بين الت قي  أن" قال عندما

 واليوم ،" والتكنولوجيا الإنترنت ،وهو جديد إع مي عالم

 بسفففففففرعات بمعال  يعمل كمبيوتر جهاز أنتجت الصفففففففين

 التكنولوجي التطور بين اليوم فففففالت قي ، جففففدا   عففففاليففففة

 لا ومن ، جدا   ومتطور جدا   سففريع العالم ،جعل والإنترنت

 نتحدث كنا فإذا الزمن، خارج يصففففففب  التطور هذا يواكب

 عن نتحدث كنا وإذا النص، يقدم الإنترنت فإن النص عن

 فهو الصفففورة، وكذلك الصفففوت، يقدم فالإنترنت الصفففوت

 وبالنسفبة ، بالإضفافة السفابقة الوسفائل مميزات كل يختزل

 الأول: * شففففففففقين عن عبففففارة فهو كففففإع م لنففففا

"Hypertext "نص من الروابط عبر الإنتقال وهو 

ثاني. *نص إلى قال هو و" Hypermedia" ال  الانت

 إلى أوديو من ،أو فففديو إلى فففديو من الروابط عبر

 في الإنترنففت إع م جعلففت المميزات فهففذه. أوديو

 الأخر  الوسائل إليه تصل أن يمكن لا مكان

 

 حدين  و سلاح الإنترنن

 أغلبيففففة بتوجففففه يتعلق وفيمففففا 

 بالحصفففففففول المجمتع شفففففففرائ 

 الإنترنففت من المعلومففات على

 بالقول الشعراوي.د أوض  فقد

 مففواقففع عففلففى الاعففتففمففففاد أن: 

 حتى كبير الإجتماعي التواصل

 المعلومة على الحصففففففول أثنا 

 تلقيت دراسفففففففة وهناك الطبية،

 مواقع أن:  تقول منها نسفففففففخة

 هي الإجتمففففاعي التواصفففففففففففل

 الحصففول مصففادر من مصففدر

 إع م أن: أقول وهنفففا عليهفففا،

 ، حدين ذو س ح هو الإنترنت

  ميزة و الكلمففففة، معنى بكففففل

 لا واليوم ، جففدا   ومفيففدة مهمففة

 إنترنت دون نعيش أن نسففتطيع

 انقطا  ف فضففففل ليّ  ،وبالنسففففبة

 انقطففا  عن عوضفففففففففا   الهوا ،

 أسففاسففي مصففدر ،فهو الإنترنت

 أصفففففففبحفففت ،فقفففد للمعلومفففات

 أعففد ،ولم الموبففايففل اسفففففففتخففدم

 أملفففك ولا للتلفزيون، أتعرض

 أخر  وسفففففففائل لمتابعة الوقت

 هذا منحني فقد واسفففففففتخدامها،

 وأصفففففففب  سفففففففهولفففة، الجهفففاز

 وقت، ب ي سفففففففهل اسفففففففتخدامه

 أسفففففففتطيع لا فانا لحظة، وب ي

 ،ولكن شفففففففاشفففففففة أمام الجلوس

 ب ي أو بمكتبي، وانا أسفففففففتطيع

 للمعلومفففات أتعرض أن مكفففان

 ،واليوم الإنترنففففت طريق عن

 سهولة" الفيصل الكلمة أن أقول

 عففن لففلففمففعففلففومففففات الففتففعففرض

 الوسيلة جعلته الإنترنت طريق

 وسائل بين مناز  بدون الأولى

 ". الإع م

 نحن: قائ    الشففعراوي بين فقد الشففاب للجيل وبالنسففبة

 توعية إلى ونحتاج الموجه، فهو للرأي قائد إلى نحتاج

 انط قا   ، الأسففر إلى الوصففول نسففتطيع بحيث حقيقية،

 الأساسي الهد  لأن ، ،والأبنا  والأب الأم توعية من

 هو للأسففففففف  الإجتماعي التواصففففففففل مواقع من اليوم

 ،"الأسفففرة" هي و المجتمع، في الأولى الخلية ضفففرب

 كان" المثلية" موضو  في حتى أنه إلى أشير أن وأود

 الطبيعية بالحياة ،والمسفففففاس الأسفففففرة ضفففففرب الهد 

 أن يمكن فكي  ، والإدراك، الوعي علينففا ،ويتوجففب

 وكما ، تنبيهها يتم حتى المجمتع فئات عقول إلى نصل

 عدة انتشفففففففرت ببعيدة ليسفففففففت زمنية فترة منذ لاحظنا

" ألعاب: مثل الأطفال إنتحار إلى يؤدي قد منها ألعاب

 التحريض هفففدفهفففا كفففان فقفففد" ومريم الأزرق الحوت

 يعانون الشفففففبان بات فقد النفسفففففي، التدمير ،و الطائفي

 واقع وليس افتراضففففي، واقع ،يعيشففففون الاغتراب من

 .حقيقي

 مفقود التوعية دور

 قال فقد وت ثيرها والسفففففففلبيات الإيجابيات يخص وفيما

 التوعية سفففففففو  حل يوجد لا:  الشفففففففعرواي الدكتور

لدور ما   مفقود ،وا ما هذا يقوم أحد لا ،واليوم ت لدور ب  ا

 ،ولا المنظمففات ،ولا الجففامعففة، ولا المففدرسفففففففففة، ،لا

 ،والامهات، الآبا  حتى ،ولا المؤسففسففات ولا الهيئات،

 يتعرض فرد وأي حيففالففه، شفففففففففديففد بخطر نحن لففذلففك

 أن الممكن فمن الكففافي، الوعي يملففك ،ولا للإنترنففت

 ابتزاز، ضفففففحية يقع أن أو ، إلكترونية جريمة يرتكب

 ثقافة تدخل أن شفففففف نها من برمجيات عدة يوجد واليوم

 عن وفكرهم الشفففففففبففاب ،وتغيففب ،والتخل  الإنحطففاط

 المففففدمر تففففدمير أي ، المجتمع في بففففدورهم القيففففام

 .المقسم وتقسيم المجز ، ،وتجزي 

 الإلكترونية الجرائم

: قائ  بين فقد الإلكترونية الجرائم قانون حيث من أما 

 أقمت وجيزة فترة ومنذ لهم، الكاملة الحماية يشفففففففكل

 المرأة ،وصففورة الإجتماعي التواصففل مواقع عن ندوة

 الممكن ،ومن ل بتزاز تخضفففففففع المرأة ،فاليوم بالذات

 الذكا  طريق عن لها صفففففور وتطبيق تصفففففميم يتم أن

 مجتمعنا، في السائد التخل  نتيجه وذلك الاصطناعي،

 بشفففففففكل تتكلم أن من الخو  شفففففففعور لديها أنثى وأي

 المضففايقات، أو ل بتزاز، تتعرض أنها تتحدث عام،أو

 حقوقهفففا تعلم لا ضفففففففعيففففة ،ففففالمرأة التهفففديفففدات أو

 يحميها ،اليوم الإلكترونية الجريمة ،وقانون وواجباتها

ما   ما نا ويجب ، ت فة، هذه نعمم أن ككل علي قا نا الث  وا

 الإنترنت طريق عن ل بتزاز تعرضففففففت شففففففخصففففففيا  

 والتعفففامفففل الاحترام بقمفففة وكفففانفففت دعو ، ،واقمفففت

جابي  الإنترنت طريق عن الشفففففففخص طلب ،وتم الإي

 الشفففففففاب لجيل هامة نصفففففففيحة توجيه وأود. ومعاقبته

 التكنولوجيففا هففذه تففد  ،ف  الوعي إلا نملففك لا ،وهي

 بكم، تتحكم تفدعوهفا ولا عقولكم، تخرب أن الحفديثفة،

قادة أنتم كونوا وتسفففففففوقكم  تجعلوا ولا ، والموجهين ال

 في إيقاعكم أو ، فكركم لتدمير وسفففففففيلة الإنترنت من

 التهديد أو ل بتزاز ضفففحية تكونوا لأن أو المشفففك ت،

 الجهاز، على والمسففيطرين الواعين، أنتم دائما   ،كونوا

 . عليكم يسيطر الذي هو الجهاز وليس

 إع م أن: قللائلا حللديحللي الشلللللللعراو  الللدكتور وختم

 بالثواني نتطور فإننا جدا   كبير بشكل يتسار  الإنترنت

 أن لأحد يمكن ،لا جدا   كبيرة بسفففففففرعة يسفففففففير ،فهو

 أو شهر كل السابق في كنا التلفزيون ،فمث  يتصورها

 إع م اليوم ،بينما حركة ،أو تطور فيه نر  شففففففهرين

 يوجد صحفي مواطن كل و بالثواني، يتطور الإنترنت

 متطور ،فهو  جديدة وأفكار ،وتطورات إبداعات لديه

 الففذي مففاذا يتوقع أن لأحففد يمكن ولا هففائففل، بشفففففففكففل

 .ساعة بعد سيحدث

 ملك محمود
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 العالم مستوى علي رةومؤح ةناجح ةعربي زها حديد 

 زها حديد

اهففا الموت أنّ  رغم ه إلّا  2016 في توفففّ  لا أنففّ

 العربي العالم نسفففففا  أشفففففهر عن الحديث يمكن

لدت. حديد زها ذكر دون  العاصففففمة في حديد و 

 على وحصفففففففلت 1950 سفففففففنة بغداد العراقية

 الأمريكية الجامعة من الرياضيات في الليسانس

 950 من أكثر حديد نفذّت. 1971 في ببيروت

 الفنون مركز أبرزها دولة 44 في مشفففففففروعا  

ثة حدي ندن مركز روما، في ال يات ل  للرياضففففففف

 مركز ظبي، أبو في الفني المجّمع البحريففففة،

 أبو جسفففر ألمانيا، في الرئيسفففي BMW شفففركة

 ومركز أوهايو، في المعاصر الفن مركز ظبي،

 واحدا   ي عتبر الذي باكو في الثقافي عليي  حيدر

 ا ختيرت. شففففهرة وأكثرها مشففففاريعها أبرز من

 في العفففالم في امرأة أقو  كرابع حفففديفففد زهفففا

نّفت ،2010  العالم في مهندسففففففة ك قو  وصفففففف 

 الرفيعففة الجوائز من العففديففد على وحصفففففففلففت

 المعمارية، الهندسففة فنون في الشففرفية والألقاب

 جففائزة نلن التي النسفففففففففا  أوائففل من وكففانففت

 ت عتبر والتي المعمارية الهندسفففففففة في بريتزكر

 .للهندسة نوبل جائزة بمثابة
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المخرجة ... العربي العالم في ت حيراً  النساء أكحرمن 

  لبكي نادين

 بدايان نادين لبكي

ولدت نادين لبكي في مدينة بعبدات، لبنان 

 .1974شباط/فبراير عام  18في 

درست الإع م بجامعة القديس يوس  في 

بيروت، حاز مشرو  تخرجها على جائزة 

 .في باريس فيما بعد

بدأت حياتها المعنية بإخراج فيديوهات 

للأغاني قبل توجهها نحو الإخراج والتمثيل 

 .وكتابة السيناريو

 الشخصية ل نادين لبكيالحياة 

تزوجت الموسيقار والموز   2007في عام 

 2009الموسيقي خالد مزنر، وفي عام 

 2016أنجبت طفلها الأول وليد. في عام 

تسلمت الشهادة الفخرية من الجامعة 

الأمريكية ببيروت وكانت المتحدثة رقم 

أما من حيث ديانة   في حفل التخرج.  150

طائفتها الأصلية ، نادين لبكي ومعتقداتها و

 فقد ولدت لعائلة مسيحية

 حقائق عن نادين لبكي

تعد لبكي متعددة اللغات، تتحدث ك   من 

العربية والفرنسية والانجليزية والايطالية 

 ة.بط ق

 

 درسفففففت لبنانية   أفلام وصلللللانعة ومخرجة ممحلة لبكي نادين

 مشففرو  وحصففل بيروت في يوسفف  القديس بجامعة الإع م

. 1998 عففام بففاريس في جففائزة على بهففا الخففاص التخرج

 من تعفد حيفث كليفب والفيفديو الإع نفات إخراج إلى اتجهفت

 بداية في شفففففاركت العربيات، كليب الفيديو مخرجات أشفففففهر

  ”الفن اسفففتوديو“ اسفففم تحت للمواهب مسفففابقة   في التسفففعينيات

 خ لها قدمت الإخراج مسففابقة في وشففاركت أسففمر لسففيمون

 ومن. ”يا حبيبي“ اسففم تحت كارلا اسففمها لمطربة   كليب فيديو

 والتي المصفففففففورة الأغاني من كبيرة   مجموعة   قدمت بعدها

 حرب وكاتيا مشففع ني لبسففكال كليب أولها كان بها اشففتهرت

  ”آه أخصمك“ عجرم نانسي أغاني أول قدمت أن إلى وغيرهم

ا لاقت والتي ا، غير نجاح   لأغاني أخر  مجموعة وتلتها عادي 

 كبيرة   لمجموعة   الكليبات من كبير   عدد   إلى بالإضفففافة نانسفففي

 السينمائي كان مهرجان حضرت 2007 عام في. النجوم من

 لأول كممثلة شفففاركت كما.  ”بنات سفففكر“ فيلم لكتابة الدولي

 أول بنات سففففكر فيلم ويعتبر ،”البوسففففطة“ فيلم خ ل من مرة

ها طويل سفففففففينمائي فيلم عديد إخراجها بعد ل بات من لل  الكلي

 .عجرم نانسي أشهرهم لفنانين
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 القو  ألعففاب بطلففة ولففدت ،1973 عففام ايلول 10 يوم في

 بعد ،"القرن لاعبة"بـ الملقبة ،شعا  غادة العالمية السورية

 ألعاب مجال في العالمية الجوائز من العديد على حصفففففولها

 حماه، بمحافظة محردة مدينة في شففففعا  غادة ولدت. القو 

 وقوة فطرية رياضففففففية بموهبة صففففففغرها منذ تتمتع وكانت

 الرياضفففففففيين الأبطال أهم من أصفففففففبحت حتى عالية، بدنية

 بممارسففتها الرياضففي مشففوارها  بدأت. والعرب السففوريين

 فشففففففجعها بحماه،" محردة" نادي في وتحديدا   السففففففلة، لكرة

 شففاركت حتى ، منطقتها خارج للمشففاركة الرياضففة مدرس

 الضففاحية لسففباق سففوريا بطولة في سففنة، 12الـفففففففف عمر في

 . بسهولة الأول المركز فاحتلت الابتدائية للمدارس

 القوى ألعاب بطلة علي تعرد" .. القرن لاعبة"بـ لق بن

 شعا  غادة

 الميدالية نالت عندما العالمية، شفففففففعا  دخلت

 لعام المتوسففففط البحر ألعاب دورة في الفضففففية

 مشاركتها ذلك بعد لتواصل فرنسا، في 1993

 على شفففففعا  حصفففففلت. مسفففففابقة من اكثر في

 والفضفففففففيففة الففذهبيففة الميففداليففات من العففديففد

 أن إلا وآسفففففففيوية، عربية دول في والبرونزية

 عنففدمففا ،1995 عففام ذروتففه بلغ التفف لق هففذا

 بمدينة القو  لألعاب العالم بطولة في شفففاركت

 انتزا  من تمكنت حيث ، السفففففويدية غوتنبر 

 6651 مسففففففجلة ولسففففففوريا لها العالمي اللقب

سورية، للرياضة كبيرا   فوزا   وحققت ، نقطة  ال

 نالت كما. القو  ب لعاب العالم بطلة وتوجت

 في لسفففففففوريا الأولى الذهبية الميدالية شفففففففعا 

 في مشفففففففاركتها بعد الأولمبية، الألعاب تاريخ

 عفففام المتحفففدة الولايفففات في" أت نتفففا" دورة

 في المشففففاركات جميع على تفوقت إذ ،1996

 على شفففعا  غادة حصفففلت السفففباعية المسفففابقة

 من بالعديد فازت بعدما ،"القرن لاعبة" لقب

 القو  ألعففففاب مجففففال في العففففالميففففة الجوائز

 بسففبب 2000 عام اللعب شففعا  غادة اعتزلت

 والعمل ب لمانيا للعيش وانتقلت الإصففففففففابات،

 .فيها بالتدريب
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 خ

 مليارديرة أول وينفر  أوبرا قصة.. ألم بعد نجاح رحلة

 البشرة سمراء

 مرات عدة الأمر هذا أوبرا عاشفففففففت

 ولم عمرها، من 12الـففففففففف بلغت حتى

 فعنففد الحففد، هففذا عنففد الإيففذا  ينتففه

 والففففدتهففففا، برفقففففة للعيش عودتهففففا

 صفففففديق قبل من للتحرش تعرضفففففت

 والدتها إخبار تخشففى وكانت والدتها،

 .بالأمر

 خ ل لأوبرا بالنسففبة يختل  لم الأمر

سية مسيرتها  خ لها عانت التي الدرا

ما ما التنمر من إ  ولكنها الاعتدا ، وإ

 المستو  على متفوقة كانت ذلك رغم

 يمنعها لن شيئا أن وقررت الدراسي،

 .التفوق هذا تحقيق من

 الوائلة وحروتوا المونية مسيرتوا

 وينفري لأوبرا الحقيقية البداية كانت

قديمها الإع مي، العمل مجال في  بت

نامجهفا  The Oprah الشفففففففهير لبر

Winfrey Show، لة بعد  سفففففففلسففففففف

 .الإخفاقات من متتالية

 أبواب أمفففامهفففا فت  البرنفففام  هفففذا

 حققت خ له ومن والنجاح، الشفففففهرة

 مشاهدة، م يين 10بـ ت قدر مشاهدات

 التلفزيون شففففففبكات عدد وصففففففل كما

 125 حوالي عرضففففففففه طلبففت التي

 .قناة

 أوبرا حروة ت لللللللاعفن البرنامج نجاح من

 وأصفففففبحت به، للتوسفففففع دفعها ما ،وينفر 

 في عم قة إنتاج شفففففففركة تمتلك امرأة ثالث

 خ ل ومن هاربو، شفففففففاركت وهي أمريكا،

 أول وينفري أوبرا أصففففففبحت الشففففففركة هذه

 .التاريخ في البشرة سمرا  مليارديرة

 أوبرا اسم اختيار تم  1995 عام بداية ومن

 بين فوربس، مجلفففة قوائم ضفففففففمن وينفري

 تجففاوز ثم العففالم، في ثرا  الأكثر النسففففففففا 

 في دولار مليون 225 السفففففففنوي دخلهففففا

 كعائدات عليها حصففففلت الثروة هذه. 2006

 من كبير عدد عبر الناج  برنامجها بث من

 .التلفزيوني البث شركات

 م يعة أشلللور وينفر  أوبرا تعتبر

عالم  في لك ال  نجاح قصففففففففة وتمت

 ي حتفذ  التي النمفاذج أبرز تجعلهفا

 النجفففاح هفففذا. المؤثرين بين بهفففا

 فصففل سففبقه وينفري لأوبرا الكبير

 وينفري عففاشفففففففتهففا المعففانففاة، من

ية، طفولة خ ل  ومرارات قاسففففففف

 عن كشففففففت أن لها سفففففبق تشفففففرد

 للأجيففال مثففالا لتكون تفففاصفففففففيلهففا

 .الجديدة

 صعبة طفولة وحياة نش ة

 طفولة فترة وينفري أوبرا عاشفففت

 عائلة وسفففط نشففف تها عبر صفففعبة،

 في تعمففل والففدتهففا فكففانففت فقيرة،

 في يعمل كان والأب البيوت خدمة

 من أوبرا عانت. للح قة صففففالون

 والتي والديها، بين الع قة سفففففففو 

 وانتقففال الزوجين، بط ق انتهفففت

 في جففدتهففا بيففت في للعيش أوبرا

 .ميسيسبي ولاية

 أيضفففففففا وينفري أوبرا تعرضفففففففت

 في جففا  مففا وفق ل غتصفففففففففاب،

ها ها، عن روايت  ذكرت حيث حيات

 ابن من ل غتصففاب تعرضففت أنها

 .الرابعة سن في لاتزال وهي عمها
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 الملكية العائلة حياة غيرن التي القلوب أميرة.. ديانا 

 للأبد البريطانية

 بسفففففت" مجلفففففة نشفففففرته تقريفففففر ففففففي

 Best Life Online" لايفففففف 

 ديفففففففان الكاتبفففففففة قالفففففففت الأميركيففففففة،

 أضففففففت ديانفففففا الأميفففففرة إن كليهفففففان

 لمسففففففات القصففففففيرة حياتهففففففا خفففففف ل

 علفففففففى والحداثفففففففة الإنسفففففففانية مفففففففن

 البريطانيفففففففففففة، الملكيفففففففففففة العائلفففففففففففة

 إعفففففففادة علفففففففى أفرادهفففففففا وأجبفففففففرت

 التقاليففففففد مففففففن العديففففففد فففففففي النظففففففر

 .العريقة والبروتوكولات

للللللللللرن وجللللللللللي  وفللللللللللاة ديانللللللللللا غي 

 بريطانيا للأبد

الكاتبفففففففة إلفففففففى أن وففففففففاة خلصفففففففت 

التففففففففي أثففففففففارت المشففففففففاعر -ديانففففففففا 

بشفففففكل غيفففففر مسفففففبوق ففففففي جميفففففع 

شففففففكلت  -أنحففففففا  المملكففففففة المتحففففففدة

لحظفففففة فارقفففففة ففففففي تفففففاريخ الفففففب د 

 .وغيرت وجهها إلى الأبد

 

 بقفففففوة ديانفففففا الأميفففففرة كافحفففففت

 الملكيففففففففففففة التقاليففففففففففففد ضففففففففففففد

 أفكارهففففففا وطبقففففففت الصففففففارمة

 كبيففففففففر، بإصففففففففرار الخاصففففففففة

 تربيفففففففة طريقفففففففة مفففففففن بفففففففد ا

 وهفففففففففففاري، وليفففففففففففام ابنيهفففففففففففا

 اهتمامهففففففففففا إلففففففففففى وصففففففففففولا

 الخيريفففففففففففففففففففة بالأعمفففففففففففففففففففال

 وفتحفففففففت العادلفففففففة، والقضفففففففايا

 أمففففففام موصففففففدة كانففففففت أبوابففففففا

 طويلفففففة، لفتفففففرة العائلفففففة أففففففراد

 حفففففادث ففففففي توفيفففففت وعنفففففدما

 31 ففففففففففففففففففففففي م سفففففففففففففففففففففاوي

 1997 آب/أغسففففففففففففففففففففففففففففففطس

 قفففففففد الشفففففففابة الأميفففففففرة كانفففففففت

 وجففففففففه غيّففففففففر إرثففففففففا تركففففففففت

 .الأبد إلى بريطانيا
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 مرتين نوبل جائزة نالن التي كور .... المرأة مار  

 أبحاحوا بسبب وماتن

 عالملللللللللللة كلللللللللللور  ملللللللللللار 

 وأول ،وكيميلللللللللللللاء فيزيلللللللللللللاء

 جفففففائزة علفففففى تحصفففففل امفففففرأة

 الحاصفففففففلة والوحيفففففففدة نوبفففففففل،

 للعلفففففوم نوبفففففل جفففففائزتي علفففففى

 مختلفففففففففففين، مجففففففففففالين فففففففففففي

 فففففففففففي 1867 عففففففففففام ولففففففففففدت

 بففففاريس فففففي وتوفيففففت بولنففففدا،

 .1943 عام

 ففففففي كفففففوري مفففففاري أسفففففهمت

 كبيفففففر، بشفففففكل الطفففففب مجفففففال

 فهففففففم تغييففففففر اسففففففتطاعت فقففففففد

 الإشففففففعاعي، للنشففففففاط العلمففففففا 

 اكتشفففففففا  ففففففففي سفففففففاعد ممفففففففا

 وذلفففففففففك للسفففففففففرطان، عففففففففف ج

 دراسفففففففففات أجفففففففففرت أن بعفففففففففد

 الأورام لعفففففف ج الأولففففففى هففففففي

 المشعة النظائر باستخدام

 السففففوربون جامعففففة فففففي الفيزيللللاء كللللور  ودرسللللن

 ثففففففم الإشففففففعاعي، بالنشففففففاط واهتمففففففت فرنسففففففا فففففففي

 ثففففم الفيزيفففا  ففففي الماجسفففتير شفففهادة علفففى حصفففلت

 .الرياضيات في الماجستير

 وفففففي مففففرتين نوبيللللل جللللائزة علللللي كللللور  ونالللللن

 هففففذا يحقففففق شففففخص أول وهففففي مختلفففففين مجففففالين

 بييفففففر وزوجهففففا كفففففوري اكتشفففففت حيفففففث الانجففففاز،

 .1898 عام والراديوم البولونيوم عنصري

 1903 عفففام للفيزيفففا  نوبفففل جفففائزة علفففى وحصفففلت 

 ففففي نوبفففل جفففائزة علفففى حصفففلت 1911 عفففام وففففي

 الكيميا 

 محاربفففففففة لبحفففففففوث مركفففففففزا كفففففففوري وأسسفففففففت 

 الرائفففدة المراكفففز احفففد وهفففو 1921 عفففام السفففرطان

 .هذا يومنا حتى المجال هذا في

 بسفففففففبب 1934 عفففففففام كلللللللور  ملللللللار  وتوفيلللللللن 

 للإشففففعا  المسففففتمر تعرضففففها نتيجففففة الففففدم سففففرطان

 أبحاثها خ ل
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من هي المرأة من منشور المستشار خالد اسلامي وهل هو راض -2

 والوطن العربي حانيا؟  عن دورها في الاماران أولا

المرأة في عيني هي رمز للقوة والتفففاني، ودورهفا لا يقففل أهميففة عن 

في بنا  المجتمع. في الإمارات وفي العالم العربي، نشهد أي دور آخر 

ا في دعم حقوق المرأة وتمكينهففا، ولكن لا يزال هنففاك  ا ملحوظفف  تقففدمفف 

ا. لقد تمثلت  الكثير من التحديات التي يتعين علينا مواجهتها وحلها مع 

قوة وتفاني المرأة في عديد من النجاحات والإنجازات التي شفففففففهدناها 

ود الماضففية. إنها ليسففت فقط شففريكة في بنا  المجتمع، على مد  العق

بل هي عامل أسففاسففي ولا غنى عنه في رسففم م محه وتحقيق تقدمه. 

في الإمارات وفي العالم العربي بشففكل عام، شففهدنا تحولات هامة في 

 .فهمنا ودعمنا لحقوق المرأة ودورها الحيوي في المجتمع

ا ب ي دور تقل يدي أو محصففففور، بل هو نتاج إن نجاح المرأة ليس مقيد 

جهودهفا الحثيثفة وقفدرتهفا على تحقيق النجفاح في مختل  المجفالات، 

سوا  في الحياة المهنية أو الاجتماعية أو السياسية. ومع ذلك، لا يزال 

هناك تحديات تواجه المرأة، سفففففففوا  كانت ذات خلفية اجتماعية أو 

 .اقتصادية أو ثقافية

التمييز الجنسفففففففي وعدم المسفففففففاواة في ومن بين هذه التحديات، ي تي 

الفرص، وضفففع  التمثيل في بعض القطاعات، وتحديات التوازن بين 

الحياة العملية والأسفففرية. لذلك، يتعين علينا كمجتمعات وكمؤسفففسفففات 

بة للمرأة،  لدعم والفرص المناسففففففف قديم ا ا لت وكمجتمع دولي العمل مع 

المستدامة. علينا أن وتعزيز مشاركتها في صنع القرار وتحقيق التنمية 

نعمل على تغيير النظرة التقليدية لدور المرأة، وتعزيز ثقتها بقدراتها 

وقدرتها على تحقيق النجاح. وفي الإمارات، تشفففففففكل المرأة جز ا  لا 

يتجزأ من مسففففففيرة التقدم والتطور التي تشففففففهدها الدولة. إن الدولة قد 

ياسففففففففات والبرام  التي تعزز دو عديد من السففففففف ر المرأة في أقرت ال

المجتمع وتوفر لها الفرص المتسفففففاوية في مختل  المجالات، سفففففوا  

 .كانت ذلك في المجال الاقتصادي أو التعليمي أو السياسي

 

 المستشار التنمية وسفير الحسنة والنوايا السلام سفير

 السوسن لزهرة خاص لقاء في ”السلامي خالد” الدكتور

سفير الس م والنوايا الحسنة وسفير التنمية ورئيس مجلس إدارة جمعية 

أهففالي ذوي الإعففاقففة ورئيس مجلس ذوي الهمم والإعففاقففة الففدولي في 

  .”الس مي خالد”المستشار الدكتور  فرسان الس م

حوارا خاصففففا شففففيقا يتحدث فيه عن أهم  لمجلة زهرة السللللوسللللن كان

 .انجازاته في العمل المجتمعي ودعمه للمرأة والقضايا المجتمعية

بداية نعرد القراء علي المستشار خالد السلامي سفير السلام  عرفنا -

 .بنفسك ح رة المستشار

التنمية ورئيس مجلس إدارة جمعية سفير الس م والنوايا الحسنة وسفير 

أهففالي ذوي الإعففاقففة ورئيس مجلس ذوي الهمم والإعففاقففة الففدولي في 

وعضو مجلس التطو  الدولي وأفضل القادة الاجتماعيين  فرسان الس م

في العالم وعضفففففففو الأمانة العامة للمركز الأوروبي لحقوق الإنسفففففففان 

والمسففففففتشففففففارين والتعاون الدولي وعضففففففو التحال  الدولي للمحامين 

 .م2023الدوليين، عضو للأمانة العامة للمركز العربي الأوروبي لعام 

 
العلوم من فبراير تم الاحتفللال بللاليوم الللدولي للمرأة في ميللدان  11في -3

والتكنولوجيا هل يرى المسلللتشلللار خالد أن ه ا الكلام مجرد يوم في التقويم 

ام هو يوم يحقق ،مللللال المرأة التي توتم وتعمللللل في مجللللال العلوم 

 والتكنولوجيا؟

من فبراير يمثل لنا فرصفففة للت مل والاعترا  بدور المرأة في  11يوم الـفففففففففف

مجالات العلوم والتكنولوجيا، وإشففففراك المزيد من النسففففا  في هذه المجالات 

المهمة. إن تعزيز التواجد النسفففففففائي في مجالات العلوم والتكنولوجيا يعتبر 

ا لتحقيق التنمية المسففتدامة وبنا  مسففتقبل يتسففم بالتقد ا حاسففم  م والازدهار. أمر 

بشففففففكل عام، فإن المرأة تمتلك مواهب وقدرات كبيرة في مختل  المجالات، 

قد  عديد من التحديات التي  جه ال ما في ذلك العلوم والتكنولوجيا، ولكن توا ب

 .تكب  تطلعاتها وتق  دون تحقيق إمكاناتها الكاملة

لة العوائق التي ا على إزا ع  عات أن نعمل م نا كمجتم جب علي لك، ي تحول  لذ

دون تحقيق المرأة لتطلعاتها في هذه المجالات. على سفففففبيل المثال، يمكن أن 

يتم تحقيق ذلك من خ ل توفير برام  تعليمية متخصفففففصفففففة تشفففففجع الفتيات 

والنسا  على الاهتمام بالعلوم والتكنولوجيا منذ مراحل التعليم الأولي، وتوفير 

ئة داعمة تشفففففففجع على اكتشفففففففا  وتطوير المواهب وا لمهارات في هذه بي

 .المجالات

بالإضفففففففافة إلى ذلك، ينبغي علينا تعزيز مشفففففففاركة المرأة في البحث العلمي 

والابتكار، وتوفير الفرص المناسفففففبة لها لتطوير مسفففففارات مهنية ناجحة في 

مجفففالات العلوم والتكنولوجيفففا. ففففالمرأة لهفففا دور حيوي في تحقيق التقفففدم 

مشفففففاركتها يعزز الابتكار ويسفففففهم في والابتكار في هذه المجالات، وتعزيز 

 .تحقيق التنمية المستدامة وبنا  مستقبل مزدهر للجميع

من فبراير كفرصة للت مل والعمل نحو  11لذا، يجب علينا أن نحتفل بيوم الـفففف

تحقيق المزيفد من التقفدم في تمكين المرأة في مجفالات العلوم والتكنولوجيفا، 

رأة تسفففففففعى لتحقيق أح مها وتحقيق وتوفير الدعم والفرص ال زمة لكل ام

 .إسهاماتها في بنا  مستقبل أفضل وأكثر استدامة للجميع
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الاجتماعيين في العالم   حصللللن علي لقب أف لللل القاد  2021في عام -4 

 2023كيد اسللتطا  المسللتشللار الوصللول إلي ه ا الميزة؟ وكنن في عام 

من الشخصيان المؤحرة في دعم أصحاب الومم ومن أف ل الشخصيان في 

الوطن العربي  لو تحدحنا عن الجود ال   قمن بي وال   اوصللللللللك الي ما 

 .وصلن إليي

شففخصففية المؤثرة في دعم أصففحاب تحقيق لقب أفضففل القادة الاجتماعيين وال

هذه الفئفة،  جل دعم  كان نتيجفة الجهود المتواصفففففففلفة والمتففانيفة من أ الهمم 

ت ثير  نة لل كل الفرص الممك مار  جل اسفففففففتث هار من أ بالن يل  لة الل ومواصففففففف

 .الإيجابي

إضفففففففافة إلى العمل الجاد لفريق العمل في جمعيتنا، بالإضفففففففافة إلى التعاون 

ا والشففراكة القوية مع شففركائ ا قوي  ا لنا وحافز  نا. لقد كانت هذه الجوائز تعزيز 

لمواصففلة مسففيرتنا نحو تحقيق رؤيتنا وتحقيق الإيجابية في حياة الأشففخاص 

ا من هذا النو ، يعزز ذلك إصرارنا وتفانينا  ذوي الإعاقة. عندما نتلقى تقدير 

ي في العمل لصفففففففال  المجتمع، ويعكس الثقة التي يتمتع بها عملنا وأهميته ف

ا. إن الاعترا  بجهودنفا  ا وتف ثر  دعم وتمكين فئففات المجتمع الأكثر ضفففففففعففف 

ا وتعزيز التعاون مع شركائنا والمجتمع بشكل عام، بهد   يلهمنا للمضي قدم 

 .تحقيق المزيد من التقدم والتغيير الإيجابي في حياة الأشخاص ذوي الإعاقة

تمتلكها المجتمعات  بالإضفففففففافة إلى ذلك، فإن هذه الجوائز تعكس الثقة التي

 .والمؤسسات في عملنا وفي قدرتنا على تحقيق الت ثير الإيجابي

وبالتالي، فإنها تلهمنا للمزيد من التعاون والابتكار، وتشجعنا على استكشا  

طرق جديدة لتعزيز دورنا في دعم أصفففففحاب الهمم وتعزيز مشفففففاركتهم في 

 .المجتمع

عكس الجهود المتواصلة والتفاني باختصار، فإن حصولنا على هذه الجوائز ي

في عملنا، وهو يعزز إصفففرارنا على مواصفففلة العمل بجدية وتكثي  الجهود 

لتحقيق المزيد من التقدم والتغيير الإيجابي في حياة الأشفففخاص ذوي الإعاقة 

 .والمجتمع ب سره

 

 

 في والمرأة العربية المرأة امام المسلللتقبل السللللامي خالد المسلللتشلللار يرى كيد-5

 المتحدة؟ العربية الاماران

ستقبل إلى أنظر  نعيش نحن.الإمارات في والمرأة العربية للمرأة بالغة وثقة بتفاؤل الم

ا المرأة فيه تشففففففهد عصففففففر في  على ونحن المجالات، جميع في الأهمية متزايد دور 

 في. والعدالة المسففففاواة نحو حقيقي تقدم وتحقيق الدور هذا لتعزيز الصففففحي  الطريق

ا نشففففهد الإمارات،  سففففوا  المجالات، مختل  في المرأة وتمكين لدعم مسففففتمرة جهود 

 تقدم. الثقافي أو الاجتماعي، أو السفففففياسفففففي، أو الاقتصفففففادي، المجال في ذلك كانت

ا الإمارات ا نموذج   لهذه إيجابية نتائ  ونر  وتمكينها، المرأة دور تعزيز لكيفية ملهم 

 العالم وفي. والتقدم بالتسففام  يتسففم مجتمع وبنا  المسففتدامة التنمية تحقيق في الجهود

 مختل  في المرأة مشاركة زيادة في تتجسد إيجابية تغيرات نشهد عام، بشكل العربي

مدني والمجتمع الحكومات من بدعم المجالات، طا  ال خاص والق  دور تعزيز إن. ال

ا هو بل وكرامتها، بحقوقها إيمان مسففف لة فقط ليس المرأة  مسفففتقبل في اسفففتثمار أيضففف 

 .ب سره للمجتمع مزدهر

 المنطقة، في المرأة تواجه التي التحديات من الكثير هناك أن علينا يخفى لا ذلك، ومع

 أن علينا يتعين لذلك،. والاقتصفففففففادية الثقافية والحدود والعن  التمييز ذلك في بما

 وذلك للمرأة، المتسففاوية الفرص وتوفير العوائق هذه لإزالة المشففترك العمل نواصففل

سات القوانين تعزيز خ ل من سيا  صنع في مشاركتها وتعزز حقوقها تحمي التي وال

 في للمرأة اسفففففتدامة وأكثر أفضفففففل مسفففففتقبل ببنا  ملتزمون نحن النهاية، في. القرار

 .ذلك لتحقيق وتفاني بجدية ونعمل الإمارات، وفي العربي العالم

 أن وعلينا والتقدم، التنمية تحقيق في حقيقية شفففففففريكة هي المرأة ب ن مقتنعون إننا 

 مسفففتقبل بنا  في بفعالية والمسفففاهمة إمكاناتها كامل لتحقيق وتمكينها دعمها نواصفففل

 .للجميع أفضل

 

 

 بال كر ونخص الاماران خارج لح للرتك جدا قريبة نشللاطان سللنشللود هل-6

 سورية؟

 ووجففداننففا، قلبنففا في العربي والوطن لهففا، حففدود لا الإيجففابي والتفف ثير التنميففة

ا نحن لذلك أولوياتنا، قمة على سوريا وتتربع  جهودنا في للتوسع مستعدون دائم 

 .سوريا في ذلك في بما العالم، أنحا  جميع في الإعاقة ذوي الأشخاص لدعم

ا ندرك  التي البلدان في الإعاقة ذوو الأشفففففففخاص يواجهها التي التحديات تمام 

 الدعم لتقديم القوي بالالتزام ونشففففعر الإنسففففانية، والأزمات النزاعات من تعاني

 سوريا، في نشاطات لتنظيم المناسبة الفرصة ننتظر نحن لذلك. لهم والمساعدة

 ذوي للأشففففففخاص وخاصففففففة المحلي، للمجتمع والمسففففففاعدة الدعم تقديم بهد 

 المنظمات مع والتعاون قوية محلية شففففففراكات بنا  ب همية نؤمن فنحن. الإعاقة

 وتوفير إيجابي ت ثير أكبر تحقيق أجل من المحلية، والحكومات والمحلية الدولية

 المت ثرة البلدان من وغيرها سففوريا في الإعاقة ذوي للأشففخاص الشففامل الدعم

 .والأزمات بالنزاعات
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انوكلللن الحلللرب والملللؤامرة عللللي سلللورية كاهلللل الشلللعب السلللور  لقلللد -8

كمللا أحللرن علللي المللرأة السللورية هللل لللديك افكللار او مشللارين فللي إعللادة 

 ت هيل العامل النفسي لدى المرأة السورية؟

نحفففن نشففففعر بففففالألم والحفففزن لمعانففففاة الشففففعب السفففوري وخاصففففة المففففرأة 

مرة التفففي السفففورية التفففي تعرضفففت لم سفففي كبيفففرة جفففرا  الحفففرب والمفففؤا

 .طالت ب دها

نحفففن ملتزمفففون بتقفففديم الفففدعم والمسفففاعدة ال زمفففين لإعفففادة ت هيفففل العامفففل 

النفسففففي لففففد  المففففرأة السففففورية، وذلففففك مففففن خفففف ل مشففففاريعنا وبرامجنففففا 

التفففففي تسفففففتهد  تحسفففففين الظفففففرو  المعيشفففففية وتقفففففديم الفففففدعم النفسفففففي 

 .والاجتماعي

ففففراد، وخاصفففة ففففالحرب لهفففا تففف ثيرات عميقفففة علفففى الصفففحة النفسفففية للأ

علففى المففرأة التففي تتحمففل عففادة  عفففب  الحمايففة ورعايففة الأسففرة فففي ظفففل 

 .الظرو  الصعبة

لفففذلك، يتعفففين علينفففا تقفففديم الفففدعم النفسفففي والاجتمفففاعي للمفففرأة السفففورية، 

وتفففوفير الخفففدمات الطبيفففة والنفسفففية ال زمفففة لهفففا للتعفففافي مفففن الصفففدمات 

 .ربالنفسية التي تعرضت لها جرا  الح

ي دور الجمعيففففات فففففي هففففذا الصففففدد فففففي تنفيففففذ بففففرام  توعيففففة لففففذلك يفففف ت

وتثقيففففف  حفففففول الصفففففحة النفسفففففية وكيفيفففففة التعامفففففل مفففففع الضفففففغوطات 

والصففففدمات النفسففففية، بالإضففففافة إلففففى تقففففديم الففففدعم النفسففففي والمسففففاندة 

 .الاجتماعية للمرأة السورية وأسرها

فففا علفففى تفففوفير الففففرص التعليميفففة والتدريبيفففة التفففي تسفففاعده ا والعمفففل أيض 

 .على تحسين ظروفها المعيشية وتحقيق الاستق لية الاقتصادية

 

هلللل أعطلللي الاعللللام حقلللي لسلللعاد  المستشلللار خاللللد السللللامي لاشولللار -7

 مدى نجاحي في دعم أصحاب الومم؟

الضفففو  علفففى جهودنفففا لا شفففك أن الإعففف م لعفففب دورا  بفففارزا  ففففي تسفففليط 

ونجاحاتنففففا فففففي دعففففم أصففففحاب الهمففففم، وهففففو قنففففاة مهمففففة لنشففففر الففففوعي 

 .وتعزيز الدعم لهذه القضية الحيوية

مفففن خففف ل تقفففديم القصفففص الإيجابيفففة والملهمفففة، يمكفففن للإعففف م أن يلعفففب 

دورا  حاسففففما  فففففي تغييففففر النظففففرة العامففففة نحففففو الأشففففخاص ذوي الإعاقففففة 

 .وتعزيز التضامن معهم

ذلففك، لا يففزال هنففاك الكثيففر مففن العمففل الففذي ينبغففي علينففا القيففام بففه ومففع 

لضفففمان تمثيلنفففا بشفففكل صفففحي  وشفففامل ففففي وسفففائل الإعففف م. ينبغفففي علفففى 

الإعفففف م أن يكففففون حريصففففا  علففففى تقففففديم الأخبففففار والقصففففص المتعلقففففة 

ب صففففففحاب الهمففففففم، وأن يضففففففمن تمثففففففيلهم بطريقففففففة تعكففففففس تنففففففوعهم 

 .وتجاربهم بشكل دقيق وإيجابي

وة علففى ذلففك، يجففب أن تتخففذ وسففائل الإعفف م خطففوات فعالففة لزيففادة عفف 

التوعيففففة بقضففففايا أصففففحاب الهمففففم وتشففففجيع الحففففوار المجتمعففففي حولهففففا. 

يمكففففن تحقيففففق ذلففففك مففففن خفففف ل تخصففففيص المسففففاحات ال زمففففة لتغطيففففة 

قضففففايا الإعاقففففة، وتففففوفير المنففففابر لأصففففوات الأشففففخاص ذوي الإعاقفففففة 

زيففففز الحففففوار والتفففففاهم بففففين جميففففع للتعبيففففر عففففن آرائهففففم وتجففففاربهم، وتع

أفففراد المجتمففع. بشففكل عففام، يتعففين علففى الإعفف م أن يكففون شففريكا  فعففالا  

فففففي جهودنففففا المشففففتركة لتعزيففففز حقففففوق ومكانففففة أصففففحاب الهمففففم فففففي 

 .المجتمع

إن تمثفففيلهم بشفففكل صفففحي  وشفففامل ففففي وسفففائل الإعففف م يسفففاهم ففففي تغييفففر 

لفففدعم لهفففذه الفئفففة المهمفففة النظفففرة العامفففة وتحقيفففق المزيفففد مفففن التضفففامن وا

 .من المجتمع

 

 

السللوسللن لسلللامي عبر مجلة زهرة   ما ا يحب أن يقول المسللتشللار خالد-9

 للمرأة بشكل عام وللمرأة السورية بشكل خاص؟

أرغب في توجيه رسالة إلى جميع النسا ، بما في ذلك النسا  السوريات، ب ن 

 .يؤمنن بقدرتهن العظيمة على تحقيق النجاح والت لق في مختل  المجالات

نحن نعيش في عصففففففر يفت  الأبواب أمام المرأة لتحقيق أح مها وتطلعاتها، 

 .وجد حدود لما يمكنها تحقيقه عندما تؤمن بقدرتها الفائقة على التحليقولا ي

ا، ولنعمل بجدية وتفان  لتحقيق  ا في بنا  مسففففففتقبل أفضففففففل لنا جميع  لنتحد مع 

 .أح منا وتحقيق التغيير الإيجابي في مجتمعاتنا

نا  المسفففففففتقبل  فالقوة والإرادة والعزيمة التي تمتلكها المرأة هي أسفففففففاس ب

ا أن النسفففففففا  لديهن القدرة على تحقيق  وتحقيق الازدهار والتقدم. لنتذكر دائم 

النجاح في جميع المجالات، سففوا  في العلم والتكنولوجيا، أو الفنون والثقافة، 

أو في مجال القيادة والسفففففياسفففففة، وغيرها الكثير. إن قوتنا كنسفففففا  تكمن في 

لى واقع ملموس توحيد جهودنا ودعم بعضففففففنا البعض، وفي تحويل أح منا إ

 .ربالعمل الجاد والإصرا

أريد أن أشففففففجع كل امرأة، سففففففوا  كانت سففففففورية أو من أي بلد آخر، على 

الوقو  بثقة وثبات والسففففففعي نحو تحقيق أهدافها وتحقيق أح مها. لنكن قوة 

ا من أجل مسفففتقبل أفضفففل لنا  محركة للتغيير الإيجابي في عالمنا، ولنعمل مع 

 .القادمةوللأجيال 

إذا وحدنا جهودنا وعملنا بإخ ص، فإننا بالت كيد سفففنكون قادرين على تحقيق 

الكثير من الإنجازات وصففففنع الفارق في حياتنا وحياة الآخرين. لنتحد ونبذل 

ا، وتمكين للجميع، وتحقيق  قصفففففففار  جهدنا من أجل بنا  مجتمع أكثر تقدم 

 .العدالة والمساواة التامة

 



 

  

 

إعلان زيت الريف
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جمال شعر وتسريحات

 

21 
.. نيويورك في المو ة أسبو  من الشعر صيحان أجدد 

 الإبدا  من مزيج
 لجهة جمالية، بصيحات ،2025-2024 وشتاء لخريد نيويورك في المو ة أسبو  عروض منصات غصّت

 أتت التي الشعر تسريحات مودي ت في الشعر لمصففي الإبداعية اللمسات لافتا   وكان. ومبتكرة مميزة الشعر

 أبرز لمواكبة الوقت، حان. الأذواق جميع مع لتتناسب أخر ، تارة   ناعمة وك سيكية تارة ، الم لو  عن خارجة

 ت حاكي بمودي ت قصيرا   حتى أو طوي    كان سوا  شعرك، خص ت جمال وإبراز الشعر موضة اتجاهات

 لتكملي اعتمادها فرصة تفوتي ف . 2025-2024 وشتا  لخري  نيويورك في الموضة أسبو  وحي من شخصيتك

 .الرسمية أم كانت النهارية إط لتك

ر مبلل شعر تسريحة مبتكرة ب نماط الحصان  يل تسريحة  الشعر مو ة تتصد 

 مرفوعة نصد شبابية ويفي شعر تسريحة  الأنوحة من بمزيج مرفوعة شعر تسريحة



 

  

 

جمال أظافر
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 الحب عيد وحي من الأشافر لفن   ممي زة أفكار
 اللذيذة الشوكولاته يعشق فبعضنا جميعا ، لنا بالنسبة مميّز   يوم   هو الحب عيد يوم أنّ  به شكّ  لا ممّا

 المستوحى والمكياج التحضيرات الصبر بفار  ينتظرن وأخريات اليوم هذا خ ل عليها نحصل التي

 في العام ه ا إطلالتنا سنرفن فحتما   نحن، أمّا. العيد بهذا الخاصة المسائية والسهرات الحب عيد من

 .تحديداً  العيد ه ا من المستوحي الأشافر طلاء فن   خلال من الحب عيد



 

  

 

جمال العناية بالبشرة

 

  

23 
 ..شبابوا واستعادة بالبشرة للعناية جديدة تقنية "الت مل" 

 !تصدق لا نتائج

علي بشللللللرة هل ترغبين في الحصففففففول 

بعيدا  عن  شلللابة  تشلللن إشلللراقاً ون لللارة

الع جات التجميلية ومستحضرات العناية 

لمكلفففففة، وحتى من دون  لبشففففففففرة ا بففففا

ها؟!  تخصفففففففيص روتين جمالي خاص ب

سفففففتحققين غايتك بطرق قد تتعرفين إليها 

 الأولى. للمرة

 وتحسففين الصففحة تعزيز على الت مل فوائد تقتصففر لا

د   لا جمالية فوائد للت مل بل فحسفففففب، البدنية اللياقة  ت ع 

 وتبدو تتوه  بشففرتك يجعل أن يمكن إذ ت حصففى  ولا

 النفسففففية، الأمراض لعلم النامي فالمجال شففففبابا ، أكثر

 عن كشففففففف  والجلد، العقل بين الروابط يدرس الذي

 للتعر  الوقت حان. للت مل وجمالية جسفففففففدية فوائد

 :للبشرة الت مل فوائد إلى

 البشرة مشكلان من التخلص

 لأمراض رئيسي محفز وهو الإجهاد، بمحاربة الت مل يتميز

 الأدرينففففالين هرمونففففات زيففففادة جرا  الالتهففففابيففففة الجلففففد

 بمشفففك ت والإصفففابة الالتهاب إلى يؤدي ما والكورتيزول،

 انخفففاض إلى بففالإضففففففففافففة وترققففه، الجلففد كجفففا  جلففديففة

 السففففودا  الرؤوس وظهور المبكرة والشففففيخوخة الكولاجين

 طريق عن الجلد يفيد أن يمكن فالت مل. والبثور والبيضفففففففا 

 محففاربففة بففالتففالي الجسفففففففم، دفففا  وتعزيز بففالتوتر التحكّم

 .البشرة مشك ت

 الأكزيما علاج

 أن الأبحاث ت ظْهِر بالأكزيما، المصففابين للأشففخاص بالنسففبة

 تحسفففن بدورها التي الحكة تقليل في يسفففاعد أن يمكن الت مل

 .والتركيز النوم تحسين طريق عن عام بشكل حياتك نوعية

 الشيخوخة علامان إبطاء

 الطاقة تعزيز في يوميا   فقط دقائق بضفففففففع الت مل يسفففففففاعد

 تخلق طاقة وهي ،"برانا"الـ باسم والمعروفة بالجسم الحيوية

 أنسجة إص ح على يساعد ما والاسترخا   بالهدو  شعورا  

 ذلك، في بما. وشبابا   توهجا   البشرة تمن  التي الجسم وخ يا

 المبكرة الشفففففيخوخة في ت سفففففبب التي الحرة الجذور محاربة

 .للجلد

 الت مل؟ هو ما

 وتهدئة الاسفففففففترخا  تدريب هو الت مل

 على التفف مففل ويعمففل والجسفففففففم، العقففل

 حالة وهي الذهنية، اليقظة ممارسففففففففة

 كامل بشففففففكل التركيز تتضففففففمن ذهنية

 الت مل يتضفففففففمن. الحالية اللحظة على

 الجسفففففففم ووعي العميق التنفس الواعي

 ممارسففففففففة تتطلب لا حين في والعقل،

لتفففف مففففل هني ا عي الففففذ لوا  أو أدوات ا

 الزيوت أو الشفففففمو  مثل تحضفففففيرات

 .العطرية
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  السول المنزلي طريقة السحلب 

 المقادير:

 كبيرة م عق 8:  النشا  -

  ليتر 2:  حليب -

  كوب نص :  سكر -

  كوب 2:  الما  -

 م عق 4:  الزهر مففففا  -

 حسففففففففففب:  القرففففة - كبيرة

 الرغبة

 وأشففففهى أسففففهل من السففففحلب يعد...  السففففهل المنزلي السففففحلب السللللول المنزلي السللللحلب

 النكهة بين ما السفففففحلب نكهات وتتعدد. الجميع يفضفففففلها الذي الشفففففتوية المنزلية الوصففففففات

 الجسفففم ليمد الشفففتا  فصفففل في خاصفففة السفففحلب على الإقبال ويكثر الشفففوكولاتة، أو التقليدية

 .واللذيذ الرائع بمذاقه وتمتعي والكافيهات المح ت طريقة على جربيه. بالطاقة

 التح ير: طريقة

 الحليب، ضفففففففعي متوسفففففففطة، نار على قدر في

 وما  السففففكر أضففففيفي ثم الغليان، حتى واتركيه

 السكر يذوب حتى جيدا   المزي  وحرّكي الزهر،

 تماما  

 مزي  أضفففففيفي ثم جيدا ، الما  في النشفففففا ذوّبي.

 يثخن حتى جيففدا   وحركي القففدر، إلى النشفففففففففا

 . المزي 

 وزينيففه التقففديم، أكواب في السفففففففحلففب وزّعي

 .ساخنا   قدميه ثم بالقرفة،
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 الجبنة صلصة ح ر .. المطاعم في كما 

 الطريقة بو  

 :المكونان والمقادير

 .غراما  من الزبدة الحلوة 50 -

غففرامففففا  مففن الففطففحففيففن  50 -

الففففعففففادي، الففففمففففخصفففففففففففص 

 .ل ستخدامات المتعددة

مل من الحليب الكامل  600 -

 .الدسم

غراما  من جبن الشفففيدر  75 -

الناضففففف ، ويفضفففففل أن يكون 

مذاقا  قديما   ليمن  الصففففففوص 

 .أقو 

مل  وفلفل أسفففففففود، وبعض  -

 .المنكهات، حسب الرغبة

 

 :طريقة التح ير

لشفففففففكل السفففففففائل، ثم تذوّب الزبدة تماما  حتى تتحول إلى ا -

يضففففففا  الدقيق أولا  ب ول، ويخفق الخليط بشففففففكل جيد لمدة 

 .ث ث دقائق، حتى يتحول إلى اللون الذهبي

يضا  الحليب تدريجيا  مع مواصلة التحريك جيدا  )يفضل  -

 .استخدام خافق يدوي(، حتى تبدأ الصلصة تتكاث 

 .يتم طهي الخليط بعد ذلك، لمدة ث ث دقائق -

 .يتبل المزي  بالمل  والفلفل، وفقا  لرغبتك -

بعد طهي الخليط جيدا ، وإبعاده عن النار، يضفففففففا  جبن  -

الشففيدر المبشففور، ويفضففل أن يكون من النو  الداكن  لمن  

 .الصلصة لونا  مميزا  

يوضفففع الخليط مرة أخر  على نار هادئة، ودرجة حرارة  -

نة بشكل كامل، قليلة، ويستمر تقليب المزي  حتى تذوب الجب

 .ونحصل على قوام كثي 

 



 

  

 

لايد ستايل أفكار ومهارات

 

26 
 مني تتخلصي لا بيتك في كنز.. القووة تفل 

 القووة لتفل المدهشة الفوائد الكحيران تعلم لا قد

 شلللربوا من الانتواء بعد الفنجان في يتبقي ال  

 أنه إلا الفائدة، عديم يبدو قد أنه من الرغم فعلى

 القهوة تفل يحتوي. للبشفففففففرة مذهلة فوائد يحمل

 المضفففففففادة والمواد الأكسفففففففدة مضفففففففادات على

 البشففرة صففحة تحسففين في ت سففاهم التي ل لتهابات

 ذلك، إلى بالإضفافة الشفيخوخة ع مات ومكافحة

 للوجه، طبيعي كقنا  القهوة تفل اسففففففتخدام يمكن

 المسففام، وتنظي  البشففرة، تنقية في ي سففاعد حيث

 .الداكنة البقع وتفتي 

  للبشرة القووة تفل فوائد

 من نسففففبة على يحتوي القهوة من المتبقي التفل -

ا يلعففب المركففب وهففذا الكففافيين، ا دور   في هففامفف 

لدورة تحفيز لدموية ا  ونتيجة. الوجه منطقة في ا

 تحسففففين في يسففففاهم أن للتفل يمكن التحفيز، لهذا

 وع مات التجاعيد ظهور وتقليل البشفففففرة مظهر

 الموجودة الأكسدة مضادات تحتوي -.  السن تقدم

 حففب مكففافحففة في مهمففة فوائففد على التفففل في

 ومحاربة البشفففففففرة تنقية يمكنها حيث الشفففففففباب،

 تتميز -.  فعال بشفففكل للحبوب المسفففببة البكتيريا

 تقشفففففففيرية بخصفففففففائص الخشفففففففنة التفل حبيبات

 والأتربة الأوسفففففففاخ إزالة في تسفففففففاعد وتنظيفية

سهم وهذا البشرة، سط  من الميتة والخ يا  في ي 

 ي مكن -.  إشفففراق ا ومنحها البشفففرة ملمس تحسفففين

 والهالات الانتفاخات تقليل في يسفففففففاعد أن للتفل

 شفففائعتان مشفففكلتان وهما العينين، حول السفففودا 

 بالتفل البشرة تدليك -. الشيخوخة بع مات ترتبط

لدم تدفق يعزز أن يمكن  تصفففففففري  ويحسفففففففن ا

 المشففففكلتين هذه تخفي  في يسففففهم مما السففففوائل،

ا العين منطقة وإعطا  ا مظهر   .منتعش 

 الزيتون وزين القووة تفل ماسك

 قففففا  في المتبقي القهوة تفففففل –: المكونففففات

. الزيتون زيففت من واحففدة ملعقففة –. الفنجففان

 في المتبقي التففففل بجمع قومي. 1: الخطوات

 زيت من واحدة ملعقة أضفففيفي. 2. الفنجان قا 

ا بففففالتقليففففب وقومي التفففففل إلى الزيتون  جيففففد 

 البشفففففففرة على الخليط ضفففففففعي. 3. لمزجهمففا

كه وقومي تدلي عه دائرية بحركات ب  على لتوزي

 على الخليط اتركي. 4. متسفففاو   بشفففكل البشفففرة

ا سففففاعة نصفففف  لمدة البشففففرة  على ليعمل تقريب 

 لإزالة الفاتر بالما  الوجه اغسففففلي. 5. البشففففرة

 عند العين منطقة تتجنبي أن المهم من. الخليط

 هذه باستخدام ي نص . البشرة على الخليط وضع

 النتففائ  على للحصفففففففول بففانتظففام الوصففففففففففة

 . الأسبو  في مرتين تكرارها ويمكن المرجوة،

 الدهنية للبشرة والعسل القووة تفل ماسك

 النحففل عسفففففففففل من كبيرة ملعقفففة اخلطي. 1 

 حتى القهوة تفل من صففغيرة ملعقة مع الطبيعي

 . كثي  الخليط قوام يصب 

 20 لمدة واتركيه البشرة على الماسك طبقّي. 2

 .دقيقة

 وطبقّي الففففاتر، بفففالمفففا  الوجفففه اغسفففففففلي. 3 

  الدهنية البشففففففرة تصففففففب  حتى يوميا   الوصفففففففة

 وصففففففففة أي اسفففففففتخدام قبل. الدهون من خالية

 اختبار إجرا  ي فضفففففففل البشفففففففرة، على جديدة

 من للت كد البشففرة من صففغير جز  على صففغير

 .سلبية جلدية تفاع ت أي حدوث عدم
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 للأف ل حياتنا ت غير تكنولوجية ابتكاران 

 ابتكاران شوور باستمرار نشود إ  اليومية  حياتنا من يتجزأ لا جزءًا التكنولوجيا أصبحن

ن سلامتنا علي ت حافش جديدة   هنا نستعرض. اليومية أمورنا وتسول صحتنا من وت حس 

 :للأف ل حياتنا ت غير تكنولوجية ابتكاران

 التواصل علي قادر عكاز

 لا أو الحديثة، التقنيات يتبنون لا السففففففن كبار من كبير عدد

 على ولمساعدتهم. الصحي  بالشكل استخدامها من يتمكنون

سقوط المعرضين لاسيما الجسدية، س متهم على الحفاظ  لل

ستخدمون الذين دائما ، شركات إحد  ابتكرت العكازات، ي  ال

لذي ،«Can Go» عكاز لذكا  يعمل ا  الاصفففففففطناعي، با

 صففاحبه مكان لتحديد العالمي  المواقع تحديد بنظام والمزود

 هاتفية، مكالمات لإجرا  زر إلى بالإضفففففافة الطوار ، عند

 ومكبر وميكروفون المتصفففل، هوية مشفففاهدة تتي  وشفففاشفففة

 تسفففجيل العكاز وبإمكان. يدوي مصفففباح ومفتاح للصفففوت،

 وتزويد الصففففحية، حالته ومراقبة مسففففتخدمه، خطوات عدد

 .بها عائلته

  كية نجاة سترة

 لهذا الوالدين، تقلق التي الأشيا  أكثر من المساب  من الأطفال اقتراب 

 من للأطفال، ذكية نجاة سففترة الفرنسففية« Floatee» شففركة صففممت

 الطفل، يرتديه اعتيادي قميص عن عبارة سفففففنوات، 6 إلى سفففففنة عمر

 وتتميز. نجاة سترة إلى مباشرة القميص يتحول الما  م مسته وبمجرد

 الما ، داخل للطفل الصحيحة الوضعية تشكيل على بقدرتها السترة هذه

 لحمايته الما   في سففففقوطه من ثوان   5 غضففففون في ظهره على فتقلبه

 .طفلهما غرق من القلق وعدم البال راحة الوالدين ولمن  الغرق، من

 البشرة لعلاج ليزر جواز

 لتجديد بالليزر الع ج جلسفففففففات لحجز اليوم، بعد داعي، لا

 الذي المحمول،« Lyma Laser» جهاز ابتكار مع البشرة،

 والتخلص البشرة، شباب لتجديد المنزل  في استخدامه يمكن

 على الجهاز هذا اسفففففففتخدام ويمكن. والندبات التجاعيد من

 الاسفففتلقا  خ ل يوميا ، دقيقة 15 لمدة الجسفففم وكامل الوجه

كة على تائ  على والحصفففففففول المنزل، في الأري لة ن . مذه

 500 بقوة يعمفففل «ليمفففا ليزر» إن الجهفففاز مبتكر يقول

 لإنتففاج البشفففففففرة  خففدا  مبففدأ على يعتمففد وهو واط،/ميللي

 إدارة موافقة على حاصفففففففل والجهاز. الكولاجين من المزيد

 المنزل في ل ستخدام الأميركية  والعقاقير الأغذية



 

  

 

لايد ستايل فنون وثقافة

 

28 
 

 Pride and) «وهلللوى كلللبلللريللللاء»

Prejudice..) تعتبر: أوسفففففففتن جين 

 الخالدة الك سفففيكية أوسفففتن جين رواية

 Pride and) «وهفففو  كفففبفففريففففا »

Prejudice)،   با تا ته تجب ك  من قرا 

 نتابع حيث رومانسفففففففي، شفففففففخص أي

 تتنقل وهي ،«بينيت إليزابيث» قصففففففة

 المجتمعيففففة والتوقعففففات الحففففب بين

 مليئة الرواية هذه. الع قات وتعقيدات

 لا التي والشخصيات والسحر، بالذكا 

 إنجلترا عالم إلى سففتنقلك والتي تنسففى،

 الأنيق

في ه   الأجواء  يواأفي فبراير...عدة روايان عالمية لتقر

 الباردة

 The) «اللللللمللللللاحلللللشلللللان دفلللللتلللللر»

Notebook..) سفففففففبففاركس نيكولاس :

 The) «الفففففمففففف حفففففظفففففات دففففففتفففففر»

Notebook )بارة  حب قصففففففففة عن ع

 نيكولاس يفف خففذنففا. قلبففك أوتففار في تؤثر

 ،«نوح» حياة عبر رحلة في سفففففباركس

 الزمن يفرقهما صفففديقان وهما ،«ألي»و

 عقودا   حبهما قصفففففففة وتمتد والظرو ،

 والتففففاني بفففالعفففاطففففة مليئفففة الزمن، من

 الكتاب هذا. الحقيقي للحب الدائمة والقوة

 والقدرة الحب، قوة على حقيقية شفففففففهادة

 السفففففففعي في عقبة أي على التغلب على

 .السعادة لتحقيق

 The Fault) «النجوم لنا تخبئي ما»

in Our Stars..) رواية: غرين جون 

 جمفففال وتسفففففففتكشففففففف  القلفففب، تمزق

. الشفففدائد مواجهة في الحب وهشفففاشفففة

 مع رحلفففة في غرين جون يففف خفففذنفففا

 وهمففففا ،«أوغسفففففففطس»و «هففففازل»

 يتنق ن بالسفففرطان، مصفففابان مراهقان

 ورا  والسففففعي والخسففففارة، الحب بين

 العاطفية القصفففففة هذه معنى، ذات حياة

 وتبكين، تضفففففحكين سفففففتجعلك العميقة

 للتواصفففففففففل الحقيقيففة القيمففة وتتفف ملين

 .الإنساني

 :نيكولز ديفيللد(.. One Day) «يوم  ان»

 ذاتففه، الوقففت في ومرّة وحلوة مؤثرة روايففة

 عنففدمففا ،«ديكسفففففففتر»و ،«إيمففا» حيففاة تتففابع

 ويصففففففو . عام كل من اليوم نفس في يلتقيان

 بالضففففففحك مليئة قصففففففة نيكولز ديفيد الكاتب

 فيعرض المتوقعففة، غير والتقلبففات والففدمو 

 خ ل من. والصفففففففداقة للحب التحويلية القوة

 الرواية وتسففتكشفف . حياتهما وهبوط صففعود

 والنمو الضففففففففائعففة، الفرص موضفففففففوعففات

. بها نقوم التي الدائمة والع قات الشفففخصفففي،

 المثيرة القصفففففة بهذه بشفففففدة للت ثر اسفففففتعدي

 الففذي العميق، بففالتفف ثير تففذكرنففا التي للتفكير،

ا تحدثه أن يمكن  .حياتنا في ما يوم 
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 بقوة التمحيل عالم تقتحم عجرم نانسي 

 النجمفففة عشفففففففففاق حلم بفففات

 عجرم، نفففانسفففففففي اللبنفففانيفففة،

 التمثيففل في موهبتهففا برؤيففة

 الأعفففمففففال أحففففد خففف ل مفففن

 ولم واقعفففة، حقيقفففة العربيفففة

 الإع ن انتظار سفففففففو  يبق

 فيلمهففففا عرض موعففففد عن

 يتوقع الذي الأول، السففينمائي

 أف م موسفففم ضفففمن يكون أن

 فصففففففل مطلع أو الفطر، عيد

 رسمي، وبشكل. القادم الربيع

 الترفيففففه هيئففففة رئيس أعلن

 تركي المسففتشففار السففعودية،

يخ، آل  مؤتمر خ ل الشفففففففف

 العاصفففمة في عقده صفففحافي

 قيام عن القاهرة، المصففففففرية

 ،«Big Time» صفففففففنففدوق

 بإنتاج الترفيه، لهيئة المملوك

 الذي ،«كايرو شفففففففغل» فيلم

: من ك    بطولتففففه في يجمع

 كففريففم الففمصفففففففففري الففنففجففم

 والففمففطففربففففة عففبففففدالففعففزيففز،

 .عجرم نانسي اللبنانية

بدو  أخرت التي نانسفففففففي، أن وي

 في وفقفففت كثيرا ، الخطوة هفففذه

 لأن كبير، بشفففففففكفففل اختيفففارهفففا

 سففيكون سففينمائيا   الأول ظهورها

 في الأبرز العربي الوجفففه رفقفففة

 وصفففففففاحب الأخيرة، السفففففففنوات

 تففحففقففيففقففففا   أففف م ثفف ثففففة أعففلففى

 السفففففففينمفففا تففاريخ في للإيرادات

 الروبي، بيت»: هي المصفففففرية،

 والفففففففففيففففل والففففجففففن، وكففففيففففرة

 وجود عففففدم ورغم«. 2الأزرق

 العمل قصفففففففة عن تفاصفففففففيل أي

ما  له وأسففففففف  فإن الآخرين، أبطا

سم وجود سي ا  يعد كريم رفقة نان

 ليكون لففه  مؤكففدة عبور بطففاقففة

 سفتعرض التي الأف م أهم ضفمن

 اجتمففففا  أن كمففففا العففففام، هففففذا

 الأولى والتجربفففة معفففا ، النجمين

 الشفففففففهيرة اللبنففففانيففففة للمطربففففة

 على لنجاحه ضفففففففمانا   يشفففففففك ن

 والانتشفففار التذاكر، بيع مسفففتو 

 وطففنالفف بففلففففدان مففخففتففلفف  فففي

 ..العربي
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 مسلسل من الثاني للموسم الأول الترويجي البرومو شهد

ثا   ،"العربجي" الشففففففففامية البيئة  ومشفففففففوّقة، مثيرة أحدا

 الذي ،"العربجي عبدو" سفففيعانيه ما لجهة وخصفففوصفففا  

 مشففففاكل من ياخور، باسففففم السففففوري النجم دوره يؤدي

 والتعرّض الغدر أهمها ولعل ومواجهات، وصفففففففعوبات

 .الخل  من للطعن

 الغدر مواجوة في ياخور باسم 

 الترويجي البرومو ياخور باسفففم السفففوري النجم ونشفففر

 موقع على الرسففففففمي حسففففففابه عبْر للمسففففففلسففففففل الأول

 وهو خ له من وظهر ،"إنستغرام" الاجتماعي التواصل

ط يق   في الخل ، من طعنات يتلقى بينما الغابة، وسفففففففْ

" العربجي عبدو" له سففففيتعرض الذي الغدر إلى إشففففارة

 الذي ،"العربجي" مسفففففففلسفففففففل من الثاني الموسفففففففم في

 ويقول. 2024 رمضفففففان دراما موسفففففم في سفففففي عرض

 بالدنيا شفففففففي أبشفففففففع: "الفيديو خ ل" العربجي عبدو"

 بيرب  مفففا بحيفففاتو بس معركفففة بيرب  الغفففدار.. الغفففدر

 والمتفففابعين المحبين من كبير عفففدد   وتففففاعفففل". حرب

 ولفريق له وتمنَّوا البرومو، مع ياخور باسفففففففم وزم  

 موسفففففففم في العمل عرض خ ل والنجاح التوفيق العمل

 .رمضان دراما

 الترويجي البرومو إطلاق.. 2024 رم ان

 الغدر طعنان: العربجي لمسلسل

 الحاني الموسم في الح ر يجر الح ر

 فترة، منذ المسفففففلسفففففل تصفففففوير عمليات انتهت

عد السفففففففعودي، التليفزيون عبْر وسفففففففي عرض  ب

 من الأول الموسفففففففم حققففه الففذي الكبير النجففاح

 درامففا موسفففففففم في عرضففففففففه تم الففذي العمففل،

 خ ل الترند تصففففففدّر حيث  2023 رمضففففففان

 .حينها ع رضت التي الحلقات من الكثير

 ومؤيففد جحففا عثمففان: تفف لي  من المسفففففففلسففففففففل

 في ويشارك. السبيعي سي  وإخراج النابلسي،

 سفففففففلوم: منهم النجوم، من كبير عفففدد   بطولتفففه

 روبين خوري، نفففادين قنفففدلففففت، ديمفففة حفففداد،

 مرعشفففففففلي طفففارق يفففاغي، ففففارس عيسفففففففى،

 .وآخرون

 بموسمه المسلسل فإن المنتجة  الشركة وبحسب

 بين وث رية قوية مواجهات سفففففففيشفففففففهد الثاني،

: المنتجة الشففركة قالت حيث الصففرا   أطرا 

ر القتل"  ملحمة. بالث ر ي تي والانتقام القتل، يج 

 أشفففففففففد العربجي من الثففاني الجز  في نففاريففة

 جفففديفففدة تحفففالففففات في الأولى، من ضفففففففراوة

 !".الدم يجمعها قديمة وعداوات
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ل أبراج  .. قوة مصدر وتعتبرها العزلة تف  

 بينوا من كنن إ ا اكتشفي
حور برج ل ثور برج مولود يتصفففففففف  ا ل  ا

 ويفضففففل الانتقال يعارض هادئة، بشففففخصففففية

ية، التغييرات ويتجنب الاسفففففففتقرار،  الرئيسففففففف

 أنه يعتقد ما ويفعل المبدأ، حيث من يتصفففففرّ 

 يجب أنه آخر شففخص يعتقد ما وليس صففواب،

 يبففففذل لا مغرورا ، ليس لكنففففه فعلففففه، عليففففه

 لا ولكن شفففففخص، أي لتحدي جهده قصفففففار 

 بسهولة، يتراجع لا فهو يتحداه  أن لأحد ينبغي

 به التحكم أو عليه بالسففيطرة أبدا   لك يسففم  لن

  تماما ،

 السفففرطان برج مولود يسفففترشفففد مائيا ، برجا   كونه السلللرطان برج

 حوله، من العالم مع التكي  في صففعوبة يواجه وقد وقلبه، بمشففاعره

 الففدورة مراحففل خ ل من الففداخليففة ألغففازه وتتعمق القمر يحكمففه

 عن خارجة تكون ما غالبا   عابرة، عاطفية أنماطا   يخلق ما القمرية،

 لمشاعر القوي الفهم من ي تي ما غالبا   الذي بتعاطفه ي عر  سيطرته،

 ذاته مع للتواصفففففل كوسفففففيلة بالوحدة، الشفففففعور إلى يميل الآخرين،

 السرطان، برج مولود إلى بالنسبة العزلة تمثّل عواطفه، واستكشا 

 والتفكير للشففففففففا  آمنة ومسفففففففاحة الحياة، تحديات على للتغلب القوة

 .العاطفية مشاعره شحن وإعادة

 التحليلية، العذرا  برج مولود شففففخصففففية الع راء برج

 دقيقففا ، يكون مففا ودائمففا  . ذكففا    الأبراج أكثر أحففد تجعلففه

 العميقة، والعناية الكفا ة من رائعا   مزيجا   شخصيته تجمع

 يمنعه لا هذا فإنّ  ذلك، ومع ومنطقيا ، للغاية عمليا   يعتبر

 الغوص له تسفففففففم  الأخيرة إذ الوحدة، إلى يميل أن من

 ببسفففففففففاطففة أو التخطيط أو والتنظيم أفكفففاره، عمق في

 مولود يجد ما غالبا ، بعناية، مصففففمم بروتين الاسففففتمتا 

 لذا، بمفرده  الوقت قضا  في كبيرا   ارتياحا   العذرا  برج

به ضفففففففرورية العزلة تعدّ  يه  بالنسففففففف  التوازن لإيجاد إل

 هادئة بيئة بخلق له يسفففففففم  مما والانجسفففففففام، الداخلي

 .ومنتجة

 غموضفففففففا ، الأبراج أكثر من العقرب برج مولود يعتبر العقرب برج

 لاكتشففففا  فطرية وحاجة شففففديدة مشففففاعر يمتلك. للعزلة مي    وأكثرها

 والكشففففففف  ذاته، أعماق في الخوض حرية العزلة له توفر وقد الذات،

 إبداعه الاستبطان هذا يغذي الخفية، والحقائق والعواط  الرغبات عن

 بإحسففاس بمفرده وقته من الخروج من يمكنه مما الشففخصففي، وتطوره

 العقرب، برج مولود إلى بالنسبة. بنفسه أعمق واتصال بالهد ، تجددم

 برج يقدر الذات، مع والانغماس للتحول مهمة مساحة تمثّل العزلة فإن

 والت كد العميقة، ورغباته عواطفه في للتعمق كوسفففففففيلة العزلة العقرب

 .وع قاته قراراته مع انسجامه من
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 الأبراج من.. 2024 لعام المالية التوقعان 

 حشا؟ً الأوفر

 الحور برج

 مففففففففففففن العديففففففففففففد 2024 عففففففففففففام سففففففففففففيحمل

 الثفففففففور، بفففففففرج لمولفففففففودة السفففففففارة المفاجفففففف ت

 إلفففففففى والمشفففففففتري الزهفففففففرة كوكفففففففب ينتقفففففففل

 الفففففدخل مصفففففادر يعفففففزز مفففففا الجفففففوزا ، بفففففرج

 تحفففففففرص أن الضفففففففروري ومفففففففن وتنوعهفففففففا،

 اسفففففففتثمارات ففففففففي أموالهفففففففا توظيففففففف  علفففففففى

 لتتمكنففففففي لهففففففا، الففففففدقيق والتخطففففففيط مربحففففففة

 .كبيرة مالية أرباح تحقيق من

 الميزان برج

 تسفففففففتعد أن الميفففففففزان بفففففففرج مولفففففففودة علفففففففى

 مفففففن إبتفففففدا    ومبهجفففففة كبيفففففرة ماليفففففة لمفاجففففف ت

 كوكفففففففففب سيصفففففففففط  حيفففففففففث نيسفففففففففان، 20

 مففففففففا أورانففففففففوس، كوكففففففففب مففففففففع المشففففففففتري

ا سففففففيخلق ففففففا جففففففو   الإيجابيففففففة للتغيّففففففرات م ئم 

 ستشفففففففففكل الخطففففففففوة وهفففففففففذه حياتففففففففك، فففففففففي

 الاسفففففففتثمارات مفففففففن للعديفففففففد ذهبيفففففففة فرصفففففففة

 .الناجحة المستقبلية

 برج العقرب

ستسفففففففتقبل مولفففففففودة بفففففففرج العقفففففففرب عامهفففففففا 

الجديفففففففد بالتففففففففاؤل والقفففففففدرة علفففففففى تحقيفففففففق 

ا مفففففففففن   25الأهففففففففدا  والأمنيفففففففففات، اعتبفففففففففار 

أيفففففففففففار، طاقفففففففففففة الففففففففففففرج سفففففففففففتفت  لفففففففففففك، 

وسفففففففففتتمكنين مفففففففففن تحقيفففففففففق العديفففففففففد مفففففففففن 

الانفراجفففففففففات الماليفففففففففة، وفصفففففففففل الصفففففففففي  

سفففففيحمل لفففففك العديفففففد مفففففن المفاجففففف ت الماليفففففة 

وسيشففففففففهد علففففففففى العديففففففففد مففففففففن التطففففففففورات 

 .المهنية السارة

 برج الجد 

عففففففام التطففففففورات الماليففففففة  2024يعففففففد عففففففام 

بالشفففففففجاعة والإصفففففففرار  الكبيفففففففرة، سفففففففتتحلي

علفففففى تحقيفففففق العديفففففد مفففففن الأهفففففدا  خفففففارج 

الحفففففففففففدود المعتفففففففففففادة، نفففففففففففدعوك للتفكيفففففففففففر 

باسفففففففففففففتراتيجيات الادخفففففففففففففار والاسفففففففففففففتثمار 

الخاصفففففففففففة بفففففففففففك، وإجفففففففففففرا  التعفففففففففففدي ت 

 .ال زمة لتحقيق النمو المالي

 


